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सम्पादकीय 
धौलामगिी अस्पताल बागल ङ, सामवकको धौलामगिी अञ्चलकै पमिलो अस्पतालको रुपिा २०१५ सालिा स्थापना िई 
यसको मनिन्ति मवकास ि मवस्ताि िई िाल प्रदशे स्तिको ि ख्य अस्पतालको रुपिा सेवा मवस्ताि िएको छ । यस अस्पतालले 
िाल गण्डकी प्रदशेको प्रदशे स्तिको दोस्रो शििको रुपिा स मवधा सम्पन्न अस्पतालको रुपिा क्रिश मवस्ताि गददै  म्याग्दी, 

पवयत ि बागल ङको अलावा रुक ि, िोल्पा लगाएतका नागरिकको उपचाि प ‍ याउन ेकायय गिेको छ । यसिी सेवा मवस्तािको 
लामग आवश्यक िौमतक पवूायधाि तथा िन शमिको साथै आवश्यक श्रोत साधन अप्रयाप्तताको बावि त अस्पतालको सेवा 
मवस्ताि िएको छ । आगािी मदनिा ग णस्तरिय सेवा, नागरिक ितै्री अस्पताल बनाउन सबै क्षेत्रको समक्रय सियोगको लामग 
अस्पताल िामदयक अमपल गदयछ । साथै धौलामगिी अस्पतालको पमिलो पटक प्रकाशन िुन लागेको धौलामगिी स्िारिकाले 
अस्पतालको अमिलेख व्यवस्थापन ऐमतिामसक प�ृि िी ि सेवा प्रवाि ि यसको िानकािी गिाउने मवषय वस्त  पस्कने प्रयास 
गरिएको छ ।  
स्िारिका प्रकाशन गनयका लामग सियोग प यायउन  िुने व्यवस्थापन समिमतका पदामधकारि ज्य ूप्र िे स  सम्पणूय मचमकत्सक , 

स्वास््यकिी, नमसयङ पािािेमडक्स, मविामगय प्रि ख सम्पणूय कियचारि, स िक्षाकिी तथा स्िारिका प्रकाशन अवधािणा ल्याउन े
प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सियोग गन यिुने व्यमित्व प्रमत िामदयक धन्यबाद व्यि गदयछौ । साथै यो स्िारिका प्रकाशनको लामग  
प्रशासमकय अमधकृत तेिप्रसाद मनउिे प्रकाशन गनय प्रेिणा मदने मन.प्रि ख िमेडकल स परिटेण्डेन्ट डा. अमित ढ ङ्गाना, 
अस्पताल व्यवस्थापन समिमत ि  कम््य टि टाइप गने तथा सम्पणूय िेकडय सङ्कल गरि प्रकाशनिा खट्ने प्रशासन स पििाइिि 
स यश सापकोटा तथा प्रकाशन गने धौलामगिी अिसेट प्रेसलाई मबशेष धन्यवाद व्यि गदयछौ । 

 
 

मिमत २०७९ िाग न 
 
 
 

 
 
 
 



 

अध्यक्षको कलिवाट 

सवे भवन्तु सुन न सवे सन्तु रनरामय 

 

धौलामगिी अस्पताल बागल ङको ६४औुं वामषयकोत्सवको स अवसििा 
स्िारिका प्रकाशन गनय लागकेोिा िलाई ज्याद ै ख सी लागकेो छ । स्िारिका 
प्रकाशनको लामग अस्पतालको तिय वाट गरिएको सत्प्रयास मनश्चयनै सह्रानीय छ । 
स्िारिका प्रकाशनिा अिोिात्र खट्न िुने सम्पणूयलाई िामदयक धन्यवाद ञापापन गदयछ  । 
२०१५ सालिा मडस्पेन्सिीको रुपिा स्थापना िई मवमिन्न मिमतिा स्तिोन्नमत िुद ैिाल १२५ शयैा समित ३४ 
मविागवाट मवशेषञाप सेवा प्रदान गददै  २०० शयैािा स्तिोन्नतीको क्रििा ििकेो छ । अस्पताल मनकट िमवष्यिा 
िमेडकल कलेि वनोस िन्ने ि श िचे्छा िाख्दछ  ।  

नेपालको सुंमवधान २०७२ को धािा ३५ िा स्वास््य सम्वन्धी िकको साथै आधािितू स्वास््य सेवा 
मनश ल्क रुपिा पाउने सिते व्यवस्था गिेको िुदा कोिी पमन सेवाग्रािी आमथयक अिाविा साधािण उपचािवाट 
वमन्चत िुन नपिोस िन्ने आफ्नो आगािी लक्ष्य यस अस्पतालले िाख्दछ िन्ने मवश्वास िाख्दछ  ।  

कामये दुुःन तप्तानाम ्प्राण नाम ्दुुःन नाशनम ्। 

 
     नािायण प्रसाद शिाय पौडेल 

    अध्यक्ष 
                                                                         धौलामगिी अस्पताल व्यवस्थापन समिमत बागल ङ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्टको कलिवाट 
क नै पमन कायायलय वा सुंस्थाको उदशे्य काि ि यसका गमतमवमध थािा पाउनको 
लामग वामषयक रुपिा प्रकाशन गरिने प्रमतवदेन लेख िचना तथा अन्य त्याुंमकय 
श्रोतले नागरिक तथा सिकाि ि सिोकािवालािरुको स चना पाउने अमधकािलाइ 
व्यवमस्थत गनय सियोग प िाउछ िने अकोतिय  कायायलयको काि कावायिी ि गमतमवमध 
सवसैुंग प िाउने ििपदो िाध्यिको रुपिा मलन ेगरिन्छ ।  धौलामगिी अस्पतालको पमिलो पटक प्रकाशन िुन 
लागकेो स्िारिका ि यसको प्रकाशनले गदाय  अस्पतालको वािेिा िानकािी गिाउने ि व्यवमस्थत गनय सियोग 
प िाउने मवश्वास गिेको छ  ।  
अस्पतालको प्रशासमनक प्रि खको अलावा अस्पतालको उपचािको काििा सिते खट्न पने अस्पतालको 

प्रि खको मिम्िवेािी ििकेो िुन्छ । यस्तो अवस्थािा कसिी अस्पतालको प्रशासमनक तथा उपचािात्िक 
कािलाइ व्यवस्थापन गने िन्ने च नौमतप णय कायय ििकेो छ । प्र्याप्त िनशमि अिाव ि श्रोत साधनको 
अिाविा नागरिकलाइ उपय ि सेवा प्रदान गने च नौमत ििकेो छ । यद्दपी अस्पतालको दमैनक प्रशासमनक तथा 
स्वास््य उपचािलाइ ग णात्िक मवकासको लामग अस्पताल प्रशासन मनिन्ति लाग्दै िानेछ साथै यस 
अस्पतालको लामग आवस्यक पने सियोग ि सदिाव ििने छ । यस स्िारिका प्रकाशनले अस्पतालको 
वास्तमवकता ि स चना आि नागरिक ि सिोकािवाला सिक्ष प िाउन सियोग  गन ेक िाको मवश्वास मलएको छ   

 
डा. अमित ढ ुंगाना 

मन. प्रि ख िमेडकल स परिटेण्डेन्ट 
 
 
 
 
 
 



 

 

प्रशासन प्रि खको कलिवाट ..........                                                                     

तेिप्रसाद मनउिे 
प्रशासमकय अमधकृत 
क नै पमन कायायलय वा सुंस्थाको  मनमश्चत उदशे्य  िुन्छ उि उदशे्य प िा गनयकालामग 

मनमश्चत स्थान , िौमतक प वायधाि , सिय ि उदशे्य प िा गनयका लामग आवस्यक  िनशमि  , 
विेट तथा श्रोत साधनको परिचालन गरि उदशे्य प िा गनयको लामग  मनमत ,मनमश्चत योिना 
िुन्छ  । यसिी उदशे्य परिप मतय गनयको लामग अन्य श्रोतको समि परिचालनको लामग 
िनशमिको परिचालनवाट िात्रै सुंगठनको उदशे्य िामसल गनय समकन्छ ।  अन्य श्रोत ि  
साधन मनमश्क्रय साधनको रुपिा मलइन्छ  ति िानव श्रोत समक्रय साधनको रुपिा मलइन्छ । 
िनशमिको उच्चति परिचालनवाट िात्र ै सुंस्थाको उत्पादकत्व वमृद्द गनय समकन्छ । 
िनशमि व्यवस्थापन अत्यन्तै च नौमतप णय ि िमटल कायय िो मकनमक िनशमि मवमिन्न सोच मवचाि धािणा सुंस्काि ि 
परिमस्थमतवाट उत्पादन िएको िुन्छ  तसथय उसको सोच मवचाि धािणा ि सुंगठन सुंस्थाको उदशे्यिा िले खान ेगरि उसलाइ 
परिचालन गनय ि उदशे्य प्राप्त गने काि आिैिा च नौमत प णय ि कमठन काि िो ।  यद्दमप यो नगरि निुने काििा पदयछ िसको 
िाध्यिवाट न ैसुंस्थाले आफ्नो उदशे्य प िा गनय समकन्छ । अस्पतालको आफ्नो उदशे्य आि नागरिकलाइ सिि सवयस लि 
तविले ग णस्तरिय सेवा प िाउन  िो, सुंमवधान ि कान नले ग्यािेमन्ट गिेको स्वास््य सम्वमन्ध िौमलक िक विोमििको स्वास््य 
सेवा प िाउन े ि सिकािको नागरिक प्रमतको  मिम्िेवािी तथा उत्तिदामयत्व विन गनयका लामग अस्पताल मिम्िेवािी वन्न पन े
िुन्छ । अस्पताल प्रशासनिा दमेखने सिस्याका कािणले िनतालाई स्वास््य सेवा प िाउन कमठनाइ िुन,े प्रयाप्त िनशमिको 
अिाव, िनशमिको लामग उपय ि तलव ित्ता, िौमद्रक ि गैििौमद्रक स मवधा,  िस्ता प्रोत्सािन   कमिको कािणले पमन 
िनशमिको प णय परिचालनिा कमठनाइ ििकेो छ । यद्दमप  साि मिक मिम्िेवािीको वोध , नागरिक प्रमतको मिम्िेवािी 
िवादिेीता समितको काययकौशलता ि वढ्दो प्रमवमधको प्रयोग समितको क शल प्रशासन आिको आवस्यकता ि 
अपरििाययता ििकेो छ । स शसानको एउटा कदि प्रत्येक सुंगठनको प्रकाशन पमन एउटा आयाि िो । धौलामगिी अस्पतालको 
पमिलो पटक प्रकाशन िुन लागेको यस स्िारिकाले नागरिक प्रमतको िवािदिेीता विन गनय  कोशढे ुंगा सामवत िुने छ । 
आगािी मदनिा सिेत िवािदिेी ि मिम्िेवाि वन्नको लामग यस अस्पतालको मनयमित प्रकाशन गनय िािी सवैलाइ प्रेिणा मदन े
मवश्वास मलएका छौ । यस प्रकाशनिा सियोग गन यिुने सम्पणूय आदिणीय व्यमित्विा िामदयक धन्यवाद व्यि गदयछ  । यस 
स्िारिका प्रकाशन आिैिा पणूय नििकेो ि यसिा िएका कमि कििोिी तथा त्र टी औल्याई स झाव मदन  िुन िामदयक अमपल 
गदयछ  । साथै आगािी मदनिा थप परिष्कृत गरि प्रकाशनलाई मनिन्तिताका लामग अन िोध गदयछ  । धन्यवाद ! 
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1 अस्पतालको पररचय 

बागल ङ मिल्ला अक्षाुंश  :२८ मडमग्र १५ मिनेट दमेख २८ ३७ मिनेट दमेख ८३ मडग्री ०० मिनेट दमेख 
८३-३६ सम्ि अवमस्थत  पवूय मसिाना: पवूय- पवयत,पमश्चि-रुक ि, िोल्पा, उत्ति-म्याग्दी मिल्ला ि दमक्षण-
 ग ल्िी ि ्य ठान मिल्लाले घरेिएको यस मिल्ला  क्षेत्रिल १७८४ वगय मकलोमिटििा िैमलएको  छ । यस 
मिल्लाको सदिि काििा ििकेो सामवकको  धौलामगिी अञ्चलको सदिि काि बागल ङ ि वागल ङ 
मिल्लाको सिते सदिि काि बागल ङ नगिपामलका वडा नुं २ , बागल ङिा ििकेो धौलामगिी अस्पताल  
मव.सुं. २०१५ सालिा मडस्पेन्सिीको रुपिा स्थापना िई २०१६ सालिा स्वास््य केन्द्रिा स्तिोन्नती गरिएको   
मथयो । पमछ २०३३ सालदमेख यो अस्पतालले बागल ङ मिल्ला अस्पतालको रुपिा आफ्नो सेवा सञ्चालन 
गिेको मथयो । स्वास््य सेवा िानवका लामग अत्यावश्यक सेवा िो । स्वास््य सेवा िनस्तििा स गि, 
स मनमश्चत, पािदशी एवुं सवयस लि ढुंगबाट उपलब्ध गिाउन  िाज्यको कतयव्य िो । आध मनक एुंव पिम्पिागत 
स्वास््य उपचाि पद्दमत ि प्रवधयनको मवकास गरि आि नागरिकिरुको शािीरिक एुंव िानमसक स्वास््य 
अमिवमृद्द गने िोगिरुको प्रिावकािी ढुंगबाट िोकथाि गने ि उपचािको सि मचत व्यवस्था मिलाउने, मनमत 
मनिायण गने, गिैसिकािी सुंघसुंस्था एुंव मनिी के्षत्रको सुंलग्नता गिाई स्वास््यसेवा सम्बन्धी काययक्रििरु 
कायायन्वयन, अन गिन तथा ि ल्याङ्कन गिी गिाई आि िनताको मिवनस्तििा सकिात्िक परिवयतन ल्याउन  
सािामिक मवकास तथा स्वास््य िन्त्रालयको उद्दशे्य ििकेो छ । यसै उद्दशे्य अन रुप स्वास््य सेवालाई मवकास 
ि मवस्ताि गने क्रििा बागल ङ अस्पताललाई स्तिोन्नती गिी २०६७ कामतयक दमेख धौलामगिी अञ्चल 
अस्पतालको रुपिा स्तिोन्नती गिी मवशषेञाप सेवाको स रुवात गरिएको िो । यसबाट यस अस्पतालबाट 
धौलामगिीका चािवटै मिल्ला पवयत, म्याग्दी, ि स्ताङ ि बागल ङ का करिब ६ लाख िामनसिरु लािामन्वत 
िएका छन ्। नेपाल सिकािले यस अस्पताललाई स्तिोन्नती गरि २०० शयैािा लैिाने मनणयय गरि DPR को 
प्रमतवदेन आउने चिणिा ििकेो छ ।  
      यस अस्पताल (सामवक अञ्चल अस्पताल) िा िाल १ िना िमेडकल स परिटेण्डेन्ट समित १५ िना 
मवशेषञाप तिका डाक्टििरुको दिबन्दी ििकेो छ । त्यस्तै िमेडकल अमधकृत, नमसयङ अमधकृत, ल्याब 
टेक्नोलोमि�, िेमडयोलोिी� स्टाि नसय, पािािमेडक्स ि अन्य गिी क ल ७८ िनाको नेपाल सिकािको स्वीकृत 
दिबन्दी ििकेो छ । अस्पतालको सेवालाई प्रिावकािी बनाउन स्थानीय तििा अस्पताल व्यवस्थापन 
समितीबाट पमन मवमिन्न तिका गिी क ल ३१ िना काययित ििकेा छन ्। अस्पतालिा िमेडकल अमिसि ३ 
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िना रिि ििकेा छन िने ३ िना अध्ययन मवदािा ििकेा छन । नेपाल सिकािबाट किाि सेवािा केमि 
िमेडकल अमिसि तथा मबशषेञाप मचमकत्सक खटाइएकोले  सेवािा मबस्ताि गिी Major Operation सेवा िरु 
सन्चालन गिीएका छन । सिकािी दिवमन्दिा मबशषेञाप मचमकत्सक प णय निुदा यस अस्पतालबाट मबशषेञापसेवा 
प्रदान गनय कमठनाई ििैिकेो छ । अस्पतालिा चौमबसै घन्टा मनयमित इिििने्सी सेवा, बमििुंग ि अन्तिुंग सेवा 
साँगसाँग ैप्रस ती, ल्याब िेमडयोलोिी, इन्डोस्कोपी, अल्रासाउन्ड सेवािरु सुंचालनिा छन् । यसको साथै यस 
अस्पतालिा HIV सुंक्रमितिरुको लामग मनःश ल्क िि परिक्षण, सल्लाि ि पिाियश सेवा साथै AIDS 
लागकेा िामनसिरुलाई मनःश ल्क औषधीको लामग ART सेवा पमन ििकेो छ । साथ ै यस अस्पतालले 
स्वास््य तामलि केन्द्र अन्तगयत SBA, MLP िस्ता तामलििरु पमन मनयमित सुंचालन गरिििकेो छ । नेपाल 
सिकािको OCMC काययक्रि (अस्पतालिा आधारित लैङ्मगक मिसाुं सम्बन्धी एकद्दाि सुंकट व्यवस्थापन 
केन्द्र) पमन यस अस्पतालिा सुंचामलत छ िसिा लैङ्मगक मिसाुंबाट मपमडत िामनसिरुले मनःश ल्क स्वास््य 
सेवा साथै िनोसािामिक ि िनोमवियश सेवा प्राप्त गरि कान नी उपचािको लामग थप सल्लाि ि सियोग प्राप्त 
गनय सक्दछन ्।  अस्पतालिा  पोषण प नयस्थापना गिृ स्थापना गरि सन्चालनिा आएको छ। यस बाट १४ बषय 
ि मनका क पोषण बाट मपमडत बाल बामलका िरुले पोषण य ि खानपान समितको आबामसय उपचाि सेबा 
पाईििकेा छन । अमिले यस अस्पताल बाट मनयमित मिमियोथेिामप सेवा सिते प्रदान गिीएको छ । आमथयक 
वषय २०७३ ि २०७४ बाट अस्पताल बाट प्रदान गरिने सेवािा लमक्षत वगयको पिुाँच स मनमश्चत गनय (SSU) 
सािामिक सेवा एकाई स्थापना गिी सन्चालन गिीएको छ। यस अस्पताललाई प्रकोप िन्य िोगिरुको 
सेन्टीनल साइट  (EWARS Sentinel Site) को रुपिा सिते मबकास गिी मनयमित प्रमतबेदन गिीएको छ। 
अस्पतालिा अस्पतालले िािसेी सेवा सन्चालन गिेको छ िसबाट २४ सै घण्टा सस्तो दििा औषधी 
उपलब्ध िएको छ। साथै ५२ मकलो वाटको सौयय  उिाय प्रणामल िडान गिी अस्पताल परिसििा नेपाल मबध त 
प्रामधकिणको मबि मल कि प्रयोग नगिीएको अवस्था छ । अस्पतालिा यसै आ.व बाट PCR LAB 
सन्चालनिा आएको छ।   

यसिी द गयि ि मपछमडएका सि दायिरुको बािुल्यता ििकेो सामवकको अञ्चलको एकिात्र मवशेषञाप सेवा 
समितको यस अस्पतालिा िाल िवन मनिायणको क्रििा ििकेो साथै मवशेषञाप ि अन्य सिकािी दिवन्दीिरु 
रिि  ििकेो अवस्थािा उपय ि िमेडकल उपकिणको उपलब्धता साथै दिबन्दी अन सािको िनशमि प िा 
िुन पने दमेखन्छ । िसबाट स्थामनयस्तििा नै गरिब मवपन्न एुंव स्वास््यको पिुाँच प ग्न नसकेका िनतािरुले 
स्वास््य उपचािको िौमलक िक प्राप्त गनय सक्नेछन ् ि नेपाल सिकाि बाट ल्याइएको स्वास््य नीमत लाग  गनय 
थप सियोग प ग्नेछ । उपय ि पिािशय मदने काययिा सािामिक मवकास तथा स्वास््य िन्त्रालय गण्डकी प्रदशे 
पोखिा स्वास््य मनदशेनालाय गण्डकी प्रदशे पोखिावाट िित्वपणूय सियोग ि सििीकिण प्राप्त िएको छ । 
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साथै आगािी मदनिरूिा अझ िित्वपूणय िागयदशयन, सल्लाि, स झाव ि सियोग प्राप्त ि ैअस्पतालको व्यापक 
मवस्ताि गने अपेक्षा गरिएको छ । 

2 अस्पतालको ऐरतहारसक पृष्ठभुरम 

 २०१५ सालिा मडस्पेन्सिीको रुपिा स्थापना िई सुंचालन िएको ।  
 २०१६ सालिा स्वास््य केन्द्रिा स्तिोन्नती । 
 २०३३ सालवाट मिल्ला अस्पतालिा स्तिोन्नती ।  
 २०४८ साल दमेख मिल्ला अस्पतालिा सियोग समिमत गठन गने सिकािी अवधािणा अन साि 

प्रि ख मिल्ला अमधकािीको सुंयोिकत्विा सियोग समिमत गठन िएको ।  
 २०५९ साल दमेख मिल्ला अस्पताल मवकास समिमत गठन गने काननूी व्यवस्था िएको ।  
 २०६७ साल कामतयक दमेख अञ्चल अस्पतालिा स्तिोन्नती । 
 २०७८ िा २०० शयैािा स्तिोन्नमत गनय स्वास््य तथा िनसुंख्या िन्त्रालयवाट प्रस्ताव ।  

3 नागररक वडापत्र 

ि नस कै कायायलयिा नागरिकिरुले मलने सेवा स मवधा प्राप्त गनयका लामग लाग्ने प्रमक्रया, लाग्ने दस्त ि, सिय, 
ग नासो स न्ने अमधकािी समितको िानकािी मवस्ततृ मवविण समितको िानकािी मदने कािलाइ नै नागरिक 
वडापत्र िमनन्छ  । अस्पतालको िानकािीि लक नागरिक वडापत्र मनम्नान साि ििकेो छ । 
क्र

.स.  
सेवाको 
रववरण 

सेवा रलने 
प्रकृया 

लाग्ने 
दस्तुर 

गनुु पने लाग्ने समय 
सम्पकु 

अरिकार  
रनणुय रदने 
अरिकार  

गुनासो सुन्ने अरिकार  

१ 
नाि दताय  
९:३०विे 
देमख  १२:३० 

लाइनिा 
उमिएि 

मटकट मलन े

नया 
मटकट 
रु 

२५/- 
प िानो 
मटकट 
रु 

१५/- 

प िानो 
काडय पेश 
गन/ेसेवा
को 

िानका
रि मदन े

५ मिनेट काउन्टि सिायक प्रशासन प्रि ख 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२ 

मविािी िााँच 
१०.०० विे 
देमख २ विे 
सम्ि 

पालै पालो 
लाइनिा 
वस्न े

मनश 
ल्क 

आफ्नो 
सिस्या 
वताउन े

१० मिनेट 
देमख १ घण्टा 

मचमकत्सक तथा 
स्वास््यकिीिरु 

मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

३ 
औषधी 
मवतिण 

मटकट पेश 
गन े

लमक्ष
त 

पालो 
क ने 

५ मिनेट 
िले्थ अमसस्टेन्ट 

अ.ि.ेव. 
मचमकत्सक 

प्रि ख िेमडकल 
स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 
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१0.०० विे 
देमख ३.०० 
विे सम्ि 

वगय
लाई 
िात्र 

४ 

डे्रमसङ 
१०.०० विे 
देमख ३.०० 
विे सम्ि 

मटकट पेश 
गन े

रु 
२० /-  

पालो 
क ने 

१० देमख २० 
मिनेट 

िले्थ अमसस्टेन्ट 
अ.ि.ेव. 

मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

५ 

गियवती िााँच 
(आइतवाि ि 
व धवाि 
१०.०० विे 
देमख ३.०० 
विे सम्ि) 

पालो क ने 
मनश 
ल्क 

 मटकट 
पेश गने 

३० मिनेट नमसयङ स्टाि मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

६ 

खोप सेवा 
(सोिवाि ि 
मवमिवाि 
१०.०० विे 
देमख ३.०० 
विे सम्ि) 

पालो क ने 
मनश 
ल्क 

 मटकट 
पेश गने 

३० मिनेट नमसयङ स्टाि मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

७ 

परिवाि 
मनयोिन सेवा 

)िुंगलवाि ि 
श क्रवाि(  

पालो क ने 
मनश 
ल्क 

 मटकट 
पेश गने 

३० मिनेट 
मचमकत्सक/ नमसयङ 
स्टाि िे.अ .

अ.िे.व.  
मचमकत्सक 

प्रि ख िेमडकल 
स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

८ 
क्षयिोग

/क ष्टिोग  
नाि दताय गने 

मनश 
ल्क 

 मटकट 
पेश गने 

१५ मिनेट 
िले्थ अमसस्टेन्ट 

/अ.ि.ेव. 
मचमकत्सक 

प्रि ख िेमडकल 
स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

९ इििेन्सी सेवा 
आकमस्िक 
कक्षिा 
आउन े

रु 
५० /-  

 मटकट 
पेश गने 

तत्काल 
मचमकत्सक 
/ि.ेअ.अ.ि.ेव 

मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१० दन्त सेवा नाि दताय गने 

रु 
१०० 
देमख 
२००
० /- 
सम्ि 

मटकट 
पेश गने 

२ घण्टा दन्त मचमकत्सक मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

११ 
मिमडयो X-
Ray 

मटकट पेश 
गन े

४५०
/-  

मटकट 
पेश गने, 
खाली 
पेट 

आउन,े 
िकि 

व झाएको 
िमसद 

२ घण्टा मचमकत्सक मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 



											             5

 
पेश गने  

१२ E.C.G. 
मटकट पेश 

गन े
२००
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

२० मिनेट स्वास््यकिीिरु मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१३ 
मनिोमगता 
प्रिाण पत्र 

लाइनिा 
वस्न े

४००
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

२० मिनेट िेमडकल अमधकृत मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१४ 
्ला�ि 
सािान्य 

मटकट पेश 
गने एक्सिे 
देखाउन े

२००
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

१ घण्टा ि.ेअ./अ.ि.ेव. मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१५ 
्ला�ि 
KETAMIN 

मटकट पेश 
गने एक्सिे 
देखाउन े

४००
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

  ि.ेअ./अ.ि.ेव.  मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१६ ्ला�ि G.A. 
मटकट पेश 
गने एक्सिे 
देखाउन े

९००
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

१ घण्टा ि.ेअ./अ.ि.ेव.  मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट /प्रशासन  

१७ 
ठ लो घाउ 
मचििाि I/D 

मटकट पेश 
गन े

६० /-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

१ घण्टा 
मचमकत्सक 

ि.ेअ./अ.ि.ेव.  
मचमकत्सक 

प्रि ख िेमडकल 
स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१८ टाका लगाउन े
मटकट पेश 

गन े
५० /-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

१५ मिनेट 
देमख १ घण्टा 

ि.ेअ./अ.ि.ेव.  मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

१९ 
सानो मस� वा 
कनय मनकाल्न े

मटकट पेश 
गन े

२० /-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

३० मिनेट 
मचमकत्सक/ 
स्वास््यकिी 

मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२० ्ला�ि काट्ने 
मटकट पेश 

गन े
५० /-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

२० मिनेट स्वास््यकिीिरु मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२१ 
िाइड्रोमसल 
अपे्रशन 

मटकट पेश 
गने 

९००
/-  

िकि 
व झाएको 

१ घण्टा मचमकत्सक मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 



6

 
मचमकत्सक
लाई दखेाउने 

िमसद 
पेश गने 

२२ इन्डोस्कोपी 

मटकट पेश 
गने 

मचमकत्सक
लाई दखेाउने 

८००
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

३० मिनेट मचमकत्सक मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२३ 

प मलस केश 
िादक पदाथय 
सेवन िााँच 
शव परिक्षण 

केश िािाि 
मिल्ला 
प्रििीवाट 
मलई आउन े

- 

मिल्ला 
प्रििी 
कायायल
यवाट 
ि च ल्का 

ि 
अन िोध 
िािाि 
मलई पेश 
गन े

१५ मिन्ट 
मचमकत्सक

/स्वास््यकिीिरु  
मचमकत्सक 

प्रि ख िेमडकल 
स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२४ मविािी िनाय 

मचमकत्सक
/स्वास््यक

िी 
मसिारिस  

मनश 
ल्क 

मसिारि
स प िाय 
नमसयङ 
स्टेशनिा 
व झाउने 

१० मिनेट  स्वास््यकिीिरु मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२५ 

प्रस मत सेवा 
सािान्य 
स त्केरि 
भ्याक ि 
स त्केिी 

मटकट मलयि 
प्रस ती 
कक्षिा 
आउन े

मनश 
ल्क 

गियवती 
िााँचको 
मटकट 
देखाउन े

अवस्था 
अन साि 

स्वास््यकिीिरु मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२६ M.V.A.       मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२७ 
साल 
अड्मकएको 

     मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२८ 

शल्यमक्रया 
गरि वच्चा 
मनकाल्ने 
अपे्रशन 

    स्वास््यकिीिरु मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

२९ X-Ray 

मचमकत्सक
/स्वास््यक

िी 
मसिारिस  

३५०
/-  

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

३० मिनेट िेमडयोग्रािि मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

३० 

प्रयोगशाला 
सेवा )िगत , 
मदसा, मपसाव, 
मवयय, खकाि 

मचमकत्सक
/स्वास््यक

िी 
मसिारिस  

रु 
२५ /- 
देमख 
८०० 

िकि 
व झाएको 
िमसद 
पेश गने 

२ देमख ३ 
घण्टा 

ल्याव 
अमसस्टेन्ट

/टेमक्नमसयन  

िेमडकल ल्याव 
टे /मचमकत्सक  

प्रि ख िेमडकल 
स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 
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परिक्षण ( सम्ि 

३१ OCMC 

मसधै
/सुंघसुंस्था

को 
मसिारिस 
मलई आउन े

मनश 
ल्क 

स्प� सुंग 
वताउन े

३० मिनेट 
देमख १ घण्टा 

सम्ि 

स्टाि नसय 
/िनोपिािशयदाता  

मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

३२ ART मटकट मलन े
मनश 
ल्क 

प िानो 
काडय 
ल्याउन े

३० मिनेट िले्थ अमसस्टेन्ट मचमकत्सक 
प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट/ प्रशासन 

4 अस्पताल उपलब्ध गराउने सेवाहरुको शाखागत वववरण  
1. प्रशासन शाना 

 अस्पतालको प्रशासमनक अवस्था 

धौलामगिी अस्पताल बागल ङको सामवकको बागल ङ मिल्ला अस्पतालवाट २०६७ साल कामतयक दमेख स्तिोन्नती गरि 
धौलामगिी अञ्चल अस्पताल बागल ङ िएको ि सो विोमिि सामवकिै अस्पताल सुंचालनको लामग स्वीकृत दिवमन्द 
विोिमिको सुंगठन सुंिचना ििकेो ि िाल सुंमघयता पमछ गण्डकी  प्रदशे सिकाि अन्तगयत ििकेो प्रदशे तिको ठ लो 
अस्पतालको रुपिा ििकेो यो अस्पताल ििकेो छ । सेवा मवस्तािको मिसावले सेवा प्रवाि ि िनशमि सिेत वमृद्द गन य पन े
अवस्था ििकेो ति सामवककै मिसावले िनशमि मस्वकृत दिवमन्द ि काययित िनशमि ले नागरिकको वढ्दो सेवा प्रवािलाइ 
च स्त वनाउनको चनौमत ििकेो छ । तथापी सेवा प्रवािको लामग नेपाल सिकाि प्रदशे सिकाि ि अस्पताल व्यवस्थापन 
समिमतको आन्तरिक आम्दानीवाट थप िनशमि व्यवस्थापन  िएको छ । 
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धौलामगिी अस्पतालको सामवकिा स्वीकृत दिवन्दी विोमििको साुंगठमनक चाटय यस प्रकाि ििकेो छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

आकमस्िक सेवा एकाई 
िेमडकल अमधकृत - ६  
िले्थ अमसस्टेन्ट – २ 

अ.ि.ेव.- ४ 
 

प्रशासन शाखा 
 

प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट  
स्वास््य िे.ि. एघािौ ति - १ 

 

िनिल िमेडकल एकाई 
प्रि ख िनिल मिमिमसयन 

एघािौ ति - 
१व.क.पेमडयामरमसयन 

नवौं/दशौ - १व.क.िनिल 
मिमिमसयन नवौं/दशौ - 
२व.क.डिायटोलोमि� 

नवौं/दशौ - 
१व.क.मपमडयामरमसयन 

नवौं/दशौ - 
१व.क.डिायटोलोमि� 

नवौं/दशौ - १ 

शल्य मचमकत्सा एकाई 
व.क.एनेस्थेमसयोलोमि� 

नवौं/दशौ - 
१व.क.िेमडकल िनिमल� 

नवौं/दशौ - 
१व.क.अथोपमेडक 

नवौं/दशौ - १व.क.सियन 
नवौं/दशौ - १ 

िेमडकल शाखा  
 

�ी तथा प्रस ती िोग 
एकाई प्रि ख 

क.अव्स.एण्ड गाइनो 
एघािौ ति - 

१व.क.अव्स एण्ड गाइनो 
नवौं/दशौ - १ 

शल्य मचमकत्सा शाखा 
 

सपोटय समियस शाखा 
 

�ी तथा प्रस तीिोग शाखा 
 

दन्तिोग एकाई 
डेन्टल सियन - १  

 
 
 
 

प्रयोगशाला एकाई 
व.क.प्याथोलोमि� 

नवौं/दशौ - १िेमडकल 
ल्याव टेक्नोलोमि� - 
१ल्याव टेमक्नमसयन - 
१ल्याव अमसस्टेन्ट - १ 

प्रशासन एकाई अमधकृत 
प्रशासन सातौं/आठौं - 
१अमधकृत छैटौं  - 
२सिायक पाचौं - 
१िेमडकल िेकडयि 

सिायक पाचौं/छैटौं - 
१िाउस मकमपङ मकपि 
पाचौं/छैटौं - १िल का 
सवािी चालक - 

१कायायलय सियोगी - 
११ 

नमसयङ एकाई 
अस्पताल नमसयङ प्रशासक 

नवौं/दशौ - १ 
नमसयङ अमधकृत सातौं – २ 

स्टाि नसय – १८ 
अ.न.िी.- ४ 

 
 

आमथयक प्रशासन एकाई 
अमधकृत लेखा 
सातौं /आठौं –  १ 

पााँचौ/छैटौअमधकृत - १  
 
 
 

िेमडयोलोमि एकाई 
व.क.िेमडयोलोमि� 

नवौं/दशौ - 
१िेमडयोग्रािि - १ 
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धौलामगिी अस्पतालको स्वीकृत दिवन्दी मवविण  

क्र सुं पद ति मस्वकृत दिवन्दी सुंख्या 
१ प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट ११ १ 
२ प्रि ख िनिल मिमिमसयन ११ १ 
३ प्र.क.अव्स एण्ड गाइनो ११ १ 
४ प्रि ख क. मपमडयामरमसयन ११ १ 
५ ब.क. पेमडयामरमसयन ९।१० १ 
६ ब.क.प्याथोलोमि� ९।१० १ 
७ ब.क.िेमडकल िनयमल� ९।१० १ 
८ ब.क.एनेस्थेमसयोलोमि� ९।१० १ 
९ ब.क.अथोपमेडक ९।१० १ 
१० ब.क.िेमडयोलोमि� ९।१० १ 
११ ब.क. डिायटोलोमि� ९।१० १ 
१२ ब.क.अव्स एण्ड गाइनो ९।१० १ 
१३ ब.क.सियन ९।१० १ 
१४ ब.क.िनिल मिमिमसयन ९।१० २ 
१५ नमसयङ प्रशासक ९।१० १ 
१६ ब.क. इ.एन.टी. सियन ९ १ 
१७ िेमडकल अमधकृत ८ ६ 
१८ डेन्टल सियन ८ १ 
१९ िे.ल्या. टेक्नोलोमि� ७।८ १ 
२० अमधकृत प्रशासन ७।८ १ 
२१ अमधकृत सातौं (लेखा) ७।८ १ 
२२ नमसयङ अमधकृत (सातौं) ७।८ २ 
२३ अमधकृत प्रशासन (छैटौं) ५।६ २ 
२४ लेखापाल / अमधकृत ५।६ १ 
२५ िे.िे. स पििाइिि (पाचौं) ५।६।७ १ 
२६ ल्याव टेक्नीमसयन (पाचौं) ५।६।७ १ 
२७ िेमडयोग्रािि ५।६।७ १ 
२८ स्टाि नसय   ५।६।७ १८ 
२९ िले्थ अमसस्टेन्ट  ५।६।७ २ 
३० स.िाउस मकपि ५।६।७ १ 
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३१ ल्याव अमसस्टेन्ट (चौथो) ४।५।६ १ 
३२ अ.न.िी./ मस.अ.न.िी. ४।५।६ ४ 
३३ अ.ि.ेव./ मस.अ.ि.ेव.  ४।५।६ ४ 
३४ प्रशासन सिायक ४।५ १ 
३५ िल का सवािी चालक श्रे. मव. १ 
३६ कायायलय सियोगी श्रे. मव. ११ 

 िम्िा स्वीकृत दिवन्दी   ७८ 

धौलागिरी अस्पतालवाट उपलब्ध भएका अस्पताल शयैा संख्या 
सामवकिा स्वीकृत सुंख्या – ५० 
प्रस्तामवत सुंख्या – २०० 
िाल सेवा उपलब्ध िएका वेड सुंख्या  – १०५ 

क्र.स. रवभाग वेड संख्या कैरियत 
१ General ward १७  
२ Post Up १०  
३ प्रस मत/Maternity १५  
४ Emergency १५  
५ OCMC २  
६ NRH १०  
७ ICU ४  
८ Isolation २१  
९ Geriatric १०  
१० Pediatric ५  
११ SNCU ४  
१२ Surgical ३  
१३ Dialysis ६  
१४ ICU (Covid) ३  

 
• Centre billing Software   
• Dental X ray 
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• CR-X Ray ( 300 MA),  
• Coulter Counter 
• Analyzer Machine 
• CD 4 Count 
• MLP Hostel (on help of NSI) 
• Hospital waste management 
• Transfermar 
• 45 KVA  Generator (On the Help of KOICA) 
• 52 Kw  Solar panel ( tender, joined near future) 
• Social service Unit 

Survices Provided by Hospial 

S.N Service Provided Services Remarks 
1 OPD With Charge  
2 Emergency With Charge 24 hours available 
3 Indoor With Charge 24 hours available 
4 LAB With Charge 24 hours available 
5 X-Ray With Charge 24 hours available 
6 USG With Charge  
7 PCR Free+ With Charge  
8 ECG With Charge  
9 Medical Abortion With Charge  

10 CAC With Charge  
11 PAC Free 24 hours available 
12 Delivery  Free 24 hours available 
12a Complicated Free 24 hours available 
12b C/S Free 24 hours  available 
13 Postmortem Free  
14 Police Case Free 24 hours available 
15 Save Motherhood Services  Free  
16 Neonatal Services Free 24 hours available 
17 Dental Services With Charge  
18 Pre ART/ART Free  
19 Immunization Services Free  
20 DOTs/Dots + Free  
21 Leprosy Free  
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१. प्रशासन शाना (Administration) कायुहरु  

 अस्पताल खोल्ने, वन्द गन ेतथा अस्पतालको स िक्षा ि सिसिाई तथा कियचािीलाई मवमिन्न मविागिा खटाउने 
प्रत्येक कियचािीलाई स्वीकृत कायय मवविण ि कािको मिम्िेवािी मदन े

 कियचािीको दमैनक उपमस्थमत, िामििी अमिलेख िाख् न ेि लगव क ििाउन े

 अस्पतालको लेटि्याड ि छाप स िमक्षत रुपिा प्रयोग गन े
 पत्रिरु दताय, चलानी ि पत्राचाि गरि स िमक्षत अमिलेख िाख्ने आवश्यकतान साि कागिात तयाि गन े
 कियचािीको व्यमिगत मवविण, मवदा काि तथा अन्य िेकडयको अध्यावमधक गन ेि आवश्यकतान साि अध्यावमधक 

गद ेिान े

 अस्पतालको सेवालाई च स्त द रुस्त ि प्रिावकािी वनाई मछटो छरितो एवि ्सवयस लि रुपिा सेवा तथा 
काययसम्पादन गने गिाउने, पालो पििाको व्यवस्था गने 

 आवश्यक कियचािीिरुलाई मवञापापन, ि किाि सम्झौता गरि काििा लगाउने 
 मवमिन्न वैठकिरुको उपय ि व्यवस्थापन ि मनणयय प मस्तका स िमक्षत िाख्ने ि मनणयको कायायन्वयन गन े
 अस्पताल व्यवस्थापन समिमतिा िए गिेका मनणययिरुको अमिलेख िाख्न े ि मनणयय प मस्तका स िमक्षत िामख 

मनणययको प्रमतमलमप सियिै तयाि गरि िन्त्रालय वा सम्वमन्धत मनकायिा पठाउने 
 मवमिन्न शाखा अन्तगयत ििकेा कियचािीिरुको मनिीक्षण ि िलू्याङ्कन गरि िाय समित कायायलय प्रि ख सिक्ष पशे 

गने  

 कियचािीिरुको सरुवा, बढ वा, मनय मि, पदस्थापन ि काि सम्बन्धी कािवािी उठान गने ि मनणयय कायायन्वयन गने 

 अस्पतालवाट मवमिन्न अध्ययन, तामलि, गोष्टी, सेमिनाि, बैठक ि अन्तिमक्रयािा सििागी पठाउन े

 रिि ििकेा पदिरु पमूतयको लामग सम्बमन्धत मनकायिा िाग गन े

 पदपमूतयको लामग मवञापापन प्रकामशत गिी, मनय मि गन े

23 Minilab Free  
24 Health Education Free  
25 OCMC Service Free  
26 Physiotherapy services Free  
27 Health insurance Free  
28 Hospital Pharmacy Free  
29 Major Operation Service With Charge  
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 कियचािीिरुलाई दण्ड, सिाय, प्रोत्सािन, प िस्काि, िामिनािा, स्पम�किण ि अन्य कियचािी प्रशासन सम्बन्धी 
मवषयिरुको आमधकारिक िाय समित िन्त्रालयिा  पेश गन े ि मनणयय कायायन्वयन गन े

 अस्पतालका शाखाको सिीक्षा गने 

 प्रत्येक आमथयक वषयको स रु िमिनािा कायय सम्पादन िलू्याुंकन िािाि िनय िानकािी गिाउने ि सम्वमन्धत मनकायिा 
पेश गन े

 िौमतक सािग्री एवि ्सवािी साधनिरुको िियत सम्िाि तथा सुंिक्षण गने 

 िालसािान खरिद, दामखला, खचय ि मललाि मवक्री सम्बन्धी कायय गने ि सोको अमिलेख िाख्न े

 अस्पतालिा काि कािवािीका सम्वन्धिा पनय आएका उि िी, मनवेदन, ग नासािरु दताय गरि छानमवन एवि ्कािवािी 
गन े

 अस्पतालिा आएका अन्य मनकायिरुका मनवेदन, मनदशेन एवि ्ग नासािरुको सम्बन्धिा कािवािी गन े

 प्राप्त उििूी ि ग नासािरुको अमिलेख िाख् न,े ग नासािरु सिाधानको लामग पिल गन े

२. रजरन्स शाना 

अस्पतालको सेवा सुंचालनको लामग िनशमि आमथयक श्रोत स्थानको साथसाथै िग्गा िवन िेमसन  औिाि उपकिण ि 
मवमिन्न मिमन्स सिानको आवस्यकता पदयछ । मिमन्स सिानको प्रामप्तको साथसाथै सो को अमिलेख प्रणामल ि िालसिानको 
उपयोग तथा मनयमित रुपिा ितन गन य पन ेिुन्छ । िसको लामग कायायलयिा ििकेो सिानको अमिलेख सिेत द रुस्त पान यपन े
िुन्छ । अस्पतालको स्वामित्विा ििकेा सम्पमत्तको प्रामप्त, उपयोग, व्यवस्थापन, िेकमडयङ, रिपोमटङ तथा िियत ि सोको उपयोग 
मिमत सिाप्त िएपश्चात मनसगय गन ेसम्िका काि मिमन्स व्यवस्थापनिा पदयछन । अस्पतालको सम्पमत्त तथा मिमन्स सम्वन्धी 
िेकमडयङको लामग नपेाल सिकािले लाग  गिेको PAMS  (Public Assest Management System)  ELIMS 
(Electric Logistic information Management System) प्रणामलको प्रयोग गरिने प्रणालीको प्रयोग गरिएको छ । 
१ अस्पतालको नाििा बागल ङ नगिपामलका वडा नुं २ िा ििकेो िग्गा िमिन २५.२ िोपनी  
२ अस्पतालको नाििा ििकेो िवनको मवविण  

रस नं भवनको रववरण स्थान 
भवन 
सखं्या 

कोठा 
सखं्या 

कैरियत 

1  पोषण िवन अस्पतालको प वयिा ििकेो  १ ७ १० वेड सुंचालन 

2  क्वाटि िवन  
अस्पतालको प वय दमक्षण तिय  
ििकेो  क्वाटि- A 

१ ४ 
प्रत्येक फ्लायटिा ४ कोठा 
समितको क्वाटि िे.स .मनवास  

3  ढ ुंगे क्वाटि  
अस्पतालको दमक्षण प वय मवचिा 
ििकेो  

१ ३ 
क्वाटि 
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4  स त्केिी क रुवा घि  
अस्पतालको दमक्षण प वय मवचिा 
ििकेो  

१ ३ 
स त्किी क रुवा G4 & store  

5  
िोिोि व्यवस्थापन 
टििो  

स त्किी क रुवा घिको नमिकै   १ १ 
िोिोि छ ट्याउने प्रयोिन 

6  टििो मवचको  
स त्केिी क रुवा घिको आडिा 
ििकेो  

१ ३ 
G4S security Guard 
क्वाटि 

7  ART  िवन  
अस्पतालको ि ल गटेवाट दायााँ 
तल 

१ ४ 
ART service 

8  डायलामसस िवन  
अस्पतालको ि ल गटेवाट दायााँ 
तल एआि मट नमिक  

१ ७ 
डायलामसस ि थेिापी  

9  
प्रशाशमनक िवन 
प िानो  

पोषण गिृको उत्ति तिय   
१ ५ 

प्रशासन ि लेखा िमेडकल 
िेकडय 

10  
अमक्सिन ्लान्ट 
टििो  

प्रशासमनक िवनको अगाडी 
उत्ति प वय ििकेो  

१ १ 
नयााँ अमक्सि ्लान्ट िडान 

11  अस्पताल व्लक-A 
अस्पतालको ि ल गटेबाट वााँया 
स्थानिा ििकेो इििेमन्स गेट 
ििकेो 

१ ४७ 
३ तलाको िवन शौचालय 
१२ वटा 

12  अस्पताल व्लक-B 
अस्पतालको ि ल गटेबाट मसधा 
अगामड  स्थानिा ििकेो ओमपमड 
काउण्टि समित ििकेो 

१ ५७ 
३ तलाको िवन  शौचालय 
३६ वटा 
 

13  अस्पताल व्लक-C 
अस्पतालको ि ल गटेबाट मसधा 
अगामड  वल्क मव को आडिा  
ििकेो  

१  
मनिायणामधन ििकेो िस्तान्तिण 
िुन बााँकी  

14  क्वाटि वल्क-B 

मवच वाटोवाट पमश्चि तिय  ििकेा 

१ ३३ 

कियचािी क्वाटि२२ कोठा ि 
ि इतलािा सटििरु ११ वटा 
गरि िम्िा ३३ वटा कोठा ३ 
तला ििकेो  

15  क्वाटि वल्क-C 

मवच वाटोवाट पमश्चि तिय  ििकेा 

१ १० 

कियचािी क्वाटि ५ कोठा ि 
ि इतलािा सटििरु ५ वटा गरि 
िम्िा १० वटा कोठा २ तला 
ििकेो टप छतिा MLP 
तामलि िोस्टेल ििकेो ३ 
कोठा 
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16  क्वाटि वल्क-D 

मवच वाटोवाट पमश्चि तिय  ििकेा 
िेडक्रस िवन पछामड परि 

१ ८ 

कन्सल्टेन्ट डाक्टिको लामग ८ 
परिवाि वस्ने प्रत्येक फ्याल्टिा 
३ कोठा समित ििकेो ८*३ 
गरि २४ कोठा ििकेो  

17  क्वाटि वल्क-E 

मवच वाटोवाट पमश्चि तिय  ििकेा 
िेडक्रस िवन पछामड परि 

१ ६ 

कन्सल्टेन्ट डाक्टिको लामग ६ 
परिवाि वस्ने प्रत्येक फ्याल्टिा 
३ कोठा समित ििकेो ६*३ 
गरि १८ कोठा ििकेो  

18  गाडय रुि  
मवच वाटोवाट पमश्चि तिय  ििकेा 
िेडक्रस िवन पछामड परि 
मनिायणामधन  

१  
स िक्षा गाडय वस्ने ठाउ 
मनिायणामधन ििकेो । 

19  साझा स्वास््य िवन 
धौलामगिी  अस्पतालको ि ल 
गेटको दायााँ  

१ ३ 
 

अस्पतालको नाममा रहेका सवार  सािनको रववरण  

रस नं सवार  सािनको रववरण सखं्या  कैरियत 

१ िोटि साइकल  २  ध१ व ४२४ ि ध१व ४८८ चाल  अवस्थािा  

२ एम्व लेन्स  २ ध १ झ१० ि ध १ झ ३३ नयााँ स मवधा सम्पन्न-१  प िानो-१  

३ मपक अप/मिप  २ 
ध १ व ४७९  

बा १ झ ८८०३ 

चाल  अवस्थािा-१  

चाल  अवस्थािा नििकेो-१ 

४ सव बािन  १ ध १ झ २८ चाल  अवस्थािा ििकेो-१  

 िम्िा सवािी साधन ७ सात   

 

 अस्पतालमा रहेका मुख्य मेरसन औजारहरुको रववरण  

क्र.स. मेरसनको नाम सखं्या रहेको स्थान कैरियत 

१ 
Patient Monitor 

65 
Emergency, Hemodialysis, Indoor, OT, NICU, 
ICU, Maternity and Store    

२ X ray Machine 4 X ray, ICU, OT   
३ Ventilator 13 ICU, NICU, Store   
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४ Defibrillator 3 ICU, OT, Emergency   
५ Dialysis 6 Dialysis ward   
६ Fatal Monitor 1 Maternity   
७ Baby Warmer 7 NICU, Maternity, OT   
८ ICU Bed 27 ICU, Indoor, Postup   
९ OT Bed  3 OT   
१० XL 200 Machine 1 Lab   
११ XL 180 Machine 1 Lab   
१२ I Flash 1800 YHLO 1 Lab   
१३ Analyzer 2 Lab   
१४ CBC /Culture 3 Lab   
१५ Autoclave Machine 7 CSSD, Waste House, Maternity, OT and Lab   
१६ Water boaring 1     
१७ Oxygen Machine 2     
१८ Oxygen Cylinder 164 Hospital big 
१९ Oxygen Cylinder 21 Emergency, Indoor, OT. Maternity small 
२० U.S.G Machne 7 USG, OT Emergency Maternity, ICU, NICU   
२१ Dental Machine 3 Dental ward   
२२ ABG Machine 1 ICU   
२३ ECG Machine 8 Emergency, OPD, Dialysis, Indoor, ICU, NICU   
२४ Infusion Pump 10 ICU, NICU, Indoor, Emergency   
२५ Syringe Pump 15 ICU, NICU, Indoor, Emergency   
२६ PCR Machine 1 PCR Lab   
२७ Solar Battery 96 Control Room   
२८ Solar  204 A- Block and B Block   
२९ Lift 2 B- Block and C Block   
३० Suction  Machine 1     
३१ AC 30 OT, Maternity, Lab, X-ray, Dialysis, ICU   

3. लेना शाना(Account) 

यस अस्पतालको लेखा शाखाले योिना, काययक्रि तथा अन गिन ि अन्य शाखासाँग सिन्वय गरि कायायलयको लामग 
बामषयक बिेट अन िान तयाि गिी पेश गन ेसाथै कायायलयका कियचािीिरुको तलब ित्ता, सुंचयकोष, नागरिक लगानी कोष, 
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बीिाकोष आमदको व्यवस्थापन गने, गिाउने । कायायलयको आम्दानी ि खचयको स्रेस्ता प्रचमलत काननू बिोमिि व्यवमस्थत 
रुपिा िामख अस्पतालको आम्दानी ि खचयको लेखापिीक्षण गिाउन ेतथा यसको मनयमित कायय ि बेरुि  िछययौट गन,े गिाउन े
खचयको िााँटवािी, आमथयक मवविण लगायत प्रचमलत काननू अन साि तयाि गन य पने मवविण सियिा तयाि गिी सम्बमन्धत 
मनकायिा पठाउने ि अमिलेख व्यवमस्थत रुपिा िामख आमथयक मवषयिा  िाय,  पिािशय,  मसिारिस उपलब्ध गिाई आमथयक 
काययमवमध, मनयिावली, मनयि ि मवमिन्न सियिा िएको मनणयय बिोमििका काययिरु गन े ि आमथयक प्रशासनका अन्य 
प्रचमलत ऐन मनयि बिोमििका काययिरु गन े। काययक्रि सुंशोधन, िकिान्ति तथा थप मनकासा सम्वन्धी काययिरु गने । 

आवथिक वर्ि २०७८/७९ को आय व्यय वववरण 

रस नं 
आय व्यय 

रववरण रकम रववरण रकम 
१ गत वषयको अ.ल्या. १६३३९६४.४२ समिमत तिय को खचय ९९१४९८६४.८९ 
२ यस वषयको आम्दानी ९०४९७९३३.०० नेपाल सिकाि अन दान १५१९८६२७८.६७ 
 धिौटी अ.ल्या. समिमत तिय  ८४६७३१.०० प्रि ूबैंक ०.०० 
 नेपाल सिकाि अन दान १५१९८६२७८.६७ िौज्दात   
४ िािेसी     ०.०० 
 गत वषयको अ. ल्या. १७६००७९.५२ समिमत तिय को  ४३१४१८९.२२ 
 यस वषयको आम्दानी   धिौटी समिमत तिय  ८४६७३१.०० 
५ काययसुंचालन कोष   ि द्दमत खाता ५०००००.०० 
 गत वषयको अ. ल्या. ४४७१७१२.०० काययसुंचालन कोष २२८२६४६.०० 
 यस वषयको आम्दानी १५२४८७६७.०० िािेसी खाता ८४३८४५.८४ 
६ ि द्दमत खाता ५०००००.०० प्रि ूबैंक १२५००१.०० 
७ प्रि ू बैंक १२५००१.०० मसमटिन बैंक १३६४९९.८३ 
८ मसमटिन बैंक १३६४९९.८३     

  जम्मा २६७२०६९६६.४४ जम्मा २६०१८५०५६.४५ 

 

4. इमजेन्स  शाना (Emergency) 

मव.स. २०१६ सालिा अस्पतालको स्थापना सुंगै आकमस्िक मविाग पमन मनिन्ति सुंचालनिा आइििकेो छ । सािान्यतया 
तत्काल ििेचाि ि िद्दतको आवश्यकता पिेका सेवाग्रािीिरुलाई िेमडकल समियकल वा अन्य क नै पमन मकमसिको सेवा ि 
ििेचािको प्रावधानको लामग मिम्िेवाि मविागलाई आकमस्िक मविाग िमनन्छ । यस मविागिा सेवा मलन आउन े
सेवाग्रािीिरु क नै न क न ैप्रकािका अ्ठ्यािो मस्थती पिेि आइििकेा िुन्छन । मवमिन्न दघयटना िई िीवन ि ितृ्य को दोसाधिा 
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ििकेा मविािीिरु उपचािको लामग आउने शाखािा तत्काल उपचाि ि ििेचाििा सुंलग्न िििे प्राण वचाउने िुनाले यसलाई 
आकमस्िक मविाग िमनएको िो । यस शाखािा Fracture, Burn, Shock, Poisioning, Cardic arrest, Fall injury 
लगायतका मविािीिरु उपचाििा आउने गिेका छन ।  
क नै पमन मविािी यस शाखािा उपचािको लामग आएिा सवयप्रथि िािी सुंगै उपलव्ध िएको स्रोत ि साधनको उपलव्धता ि 
मविािीको वाच्न ेसम्िावना अन साि मवमिन्न वगयिा मविािन गरि उपचाि गरिन्छ ।  

I. RED Category - क नै पमन िमेडकल कमन्डसन िएको मविािीलाई (Cardiac arrest, Open fracture with 
severe bleeding) immediate service provide गन य पन ेमविािीलाई उपचाि स रु गरिन्छ  

II. Yellow Category – क नै पमन िेमडकल कमन्डसन िएका मविािी (severe pain, haemodynamically 
stable) िसलाई ३०-मिनटे सम्ि waiting गिाउन समकन ेमविािीलाई िाखेि उपचाि गरिन्छ ।  

III. Green Category – क नै पमन िेमडकल कमन्डसन िएका मविािीलाई (Ambulatory patient, Ariway 
severe haemodynamically stable) तत्काल उपचाि गनय नपने ि लािो सिय सम्ि waiting गिाएि उपचाि 
गनय समकन्छ ।  

IV. Black Caterory – Death िइसकेका मविािीलाई Black Caterory िा िामखन्छ ।  
साथै यस शाखािा ECG, Nebuliazation, Dressing, Emergency management ि Suturing, DC shock with 
AED, Orthopedic Procedure like Cast, slab application, Emergency USG scaning सेवा मलन समकन्छ ।  
िाल ८ िना िेमडकल अमधकृत, ३ िना िले्थ अमसस्टेन्ट, ५ िना अ.ि.ेव. ि ४ िना कायायलय सियोगी गिेि िम्िा  २० िना 
कियचािीिरु यस शाखािा काययित ििकेा छन ।  

आमथयक वषय २०७८/७९ िा  आकमस्िक मविागवाट सेवा मलने मविािीको सुंख्या 
क्र.स. उमेर समुह मरहला पुरुष जम्मा मरहला % पुरुष % 
१ ०-९ वषय ११५१ १९३१ ३०८२ ३७.३५ ६२.६५ 
२ १०-१९ वषय ८९० १३५२ २२४४ ३९.७० ६०.३० 
३ २०-५९ वषय ५८४४ ५६८८ ११५३२ ५०.६८ ४९.३२ 
४ ६० वषय िन्दा िामथ २१४० २०७० ४२१० ५०.८३ ४९.२७ 

िम्िा १००२५ ११०४१ २१०६५ ४७.५९ ५२.४२ 

5. काउन्टर (दताु) शाना (Counter) 

दताय शाखा (काउन्टि) िन्नाले बमििङ्ग सेवा, अन्तिङ्ग सेवा तथा इियिेन्सी सेवा मलन आउन े सेवाग्रािीको वैयमिक 
मबविण च स्त द रुस्त बनाई दताय गने तथा सेवाग्रािी क न सेवा मलनको लागी आएको िो सो सेवा मलन सम्बमन्धत शाखािा 
प्रेषण गने ि सोधप छ एव  पिािशय कतायको रुपिा यस दताय शाखालाई ब मझन्छ साथै यस शाखािा नाि दताय गन,े मबमलङ गन,े 
िनाय दताय गने, मडस्चािय दताय गने, रिििल चलानी दताय गने, सेवा श ल्क वापत उठाउने िािस्व सङ्कलन गने आमद िस्ता 
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काययिरु पदयछन । अन्य सेवा परिवाि मनयोिन सेवा,  स िमक्षत गियपतन सेवा, क्षय क ष्टिोग सेवा, पोषण प नस्थापना, ART 
सेवा मलन ेमविामिको नाि, उििे, ठेगाना, सम्पकय  नुं. िेष्ट नागरिकको सेवा मलन िेष्ट नागरिक काडय, अपाङ्ग सेवाको लामग 
अपाङ्ग परिचय पत्र, िात ृतथा नवमशश  काययक्रिको सेवा मलन स्वास््य शेवा काडय,  वच्चालाई खोप लगाउन खोप काडय 
आवश्यक पदयछ । आकमस्िक सेवाको लामग २४ सै घण्टा नाि दताय गनय पाइन्छ िने अन्य सेवाको लामग आइतवाि दमेख 
श क्रवाि सम्ि मविान ९ विे दमेख १२.३० विे सम्ि ि मवस्तारित स्वास््य सेवा (EHS) को लामग आइतवाि दमेख श क्रवाि 
सम्ि मदउसो २ विे दमेख ५ विे सम्ि नाि दताय गनय पाइन्छ ।  िाल यस शाखािा ७ िना कियचािी काययित ििकेा छन ्। 

आरथुक वषु २०७८/७९ मा सेवा रलएका रवराम को सखं्या 
क्र.स. उमेर समुह मरहला पुरुष जम्मा मरहला % पुरुष % 
१ ०-९ वषय ३४०९ ५५०२ ८९११ ३८.२५ ६१.७५ 
२ १०-१९ वषय २२३९ २९८६ ५२२५ ४२.८५ ५७.१५ 
३ २०-५९ वषय २२६९३ १३७१७ ३६४१० ६२.३२ ३७.६७ 
४ ६० वषय िन्दा िामथ ९२०५ ८०६९ १७२७४ ५३.२८ ४६.७१ 

िम्िा ३७५४६ ३०२७४ ६७८२० ५५.३८ ४४.६२ 
 

6. ICU/Isolation शाना 

यस धौलामगिी अस्पतालको  B- व्लकको दोस्रो तलािा मिमत २०७६/१२/१५ िा स रु िएको मबिाग अन्तगयत ३ 
वटा वाडयिरु ििकेो छ । कोमिड आईसोलेसनिा २१ शैया, कोमिड ICU ३ शैया ि नन कोमिड ICU ४ शैया गिी  िम्िा 
२८ शैया ििकेा छन । कोमिड १९ को ििािािी पश्चात स्थापना िएको यस आईसोलेसन वाडयिा सुंक्रािक तथा सरुवा 
िोगिरुको उपचाि सेवा प्रदान गरिन्छ । कोमिड १९ को मबिािी मसमकस्त िएिा तथा ICU आवश्यकता िएिा कोमिड ICU 
िा िामख उपचाि गरिन्छ। यस अस्पतालिा उपचाि मलन आउने  मसमकस्त मबिािीिरुको उपचािको लागी िनिल ICU को 
आवश्यकता ििश स गिी मिमत २०७८-९-१३  दखेी यस अस्पतालिा ICU सेवा श रु गरिएको िो । िनिल ICU िा 
ईिििेन्सी तथा अन्य वाडयिा मसकीस्त िइ ICU िा िामख उपचाि गन यपन े मबिािीिरुलाइ िनाय गिी उपचाि प्रदान गरिन्छ । 
ICU को स्थापना पमछ मसमकस्त मबिािीिरु उपचािको लागी पोखिानै िान पन ेबाध्यता कि िएको छ । यस अस्पतालको 
ICU शाखािा कन्सल्टेन्ट मिमिमसयन २ िना, नमसयङ अमधकृत १ िना, स्टाि नसय ८ िना, कायायलय सियोगी ४ िना 
काययित ििकेा छन । यस शाखावाट सघन उपचाि सेवा Isolation (सुंक्रािक/सरुवा िोगको उपचाि सेवा),  ABG सेवा, ि 
डायलायमसस गरिििकेा मविािीले पमन सेवा मलन समकन्छ । आइसोलेसन वाडय बाट सेवा मलनको लागी सेवाग्रािी/मबिािी 
ओ.मप.डी., ईििेन्सी, वा अन्य बाडयिा डाक्टि द्वािा चेकिााँच गदाय कोमिड १९ को शुंका िएिा वा कोमिड १९ पोमिमटि 
िएिा आइसोलेसन वाडयिा िनाय िइ तिााँ बाट उपलब्ध सेवा प्राप्त गनय सामकनेछ । 
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आइसोलेसन वाडयिा िनाय िुन िएका कोमिड १९ पोमिमटि िुन िएको मबिािी िरुलाइ नपेाल सिकािको 

मनयिन साि यस अस्पतालबाट उपलब्ध िुन ेसम्प णय सेवािरु मनश ल्क प्रदान गरिन्छ । यस वाडयिा िनाय िएका मबिािीिरुलाई 
उपचािको क्रििा डायलाइमसस गन यपने िएिा  डायलाइमसस सेवा पनी यसै वाडयिा उपलब्ध छ । 

यस िनिल ICU (सघन उपचाि कक्ष) िा सेवा मलन ेमबिािीिरुलाई िमेन्टलेटििा िाखी उपचाि गन यपन ेिएिा रु. १५०० 
(एकििाि पााँचसय) प्रमतमदन ि िोमनटि िात्र गन यपने वा िेमन्टलेटििा िाखी उपचाि गन यनपने िएिा रु. १०० (एकििाि ) 
प्रमतमदन श ल्क लाग्दछ ।  

स्वास््य मबिा गिाउन  िएका सेबाग्रािी िरुले स्वास््य मबिाबाट सेवा मलन सक्न िुनछे िने नेपाल सिकािले तोकेको 
लमक्षत वगय ( अमत गरिब, अपाङ्ग, िेष्ट नागरिक आदी मित्र पिेिा अस्पतालिा ििकेो सािामिक स िक्षा इकाई बाट स मबधा 
मलई उपचाि गिाउन समकनछे । यस शाखािा २०७८ साल श्रावण १ गते दमेख २०७९ साल असाि िसान्त सम्ि २३७ 
िनाले सेवा मलएका छन । 

आमथयक वषय २०७८/७९ िा सेवा मलयका मविािीको सुंख्या 
 

क्र.स. 
उमेर समुह भनाु रेिर मृत्यु 

मरहला पुरुष मरहला पुरुष मरहला पुरुष 
१ 0-9 २ २ ० ० ० ० 
२ 10-19 ० १ ० ० १ ३ 
३ 20-59 ७५ ८२ १ ६ १ ३ 
४ 60+ ६५ ४१ ४ २ १ ९ 
५ जम्मा १४२ १२६ ५ ८ ३ १५ 
६ कुल जम्मा २६८ १३ १८ 

 

7. प्रसुरत शाना/सुररित गभुपतन 
प्रस ती मविाग (Maternity) अस्पतालको दोस्रो तल्लािा ििकेो ि अस्पतालको स्थापना दमेख नै सेवा मदइििकेो छ । 
यसमित्र गियवमत अवस्थािा आवश्यक पिेिा िनाय, प्रस मत सेवा, स त्केिी पश्चात आिा ि बच्चालाई सेवा मदइन्छ । यस वाडयिा 
िम्िा १५ वटा शैया ििकेा छन ्। प्रस मत शैया २,  प्रसव मपडािा िएकालाई िाख्ने ५ ओटा शैया ि स त्केिी पश्चात तथा अन्य 
िनाय मबिािीलाई िाख्ने १० शैया ििकेा छन ् । यस अस्पतालिा सािान्य तथा िमटल प्रस मत सेवा, मनश ल्क िनाय तथा 
अपिेशनद्वािा गरिन े (C/S) प्रस मत सेवा, गियवमत िमिलालाई िनाय ि उपचाि सेवा, स्त्री िोग िएका िमिलािरुको िनाय ि 
उपचाि सेवा, स त्केिी िमिलािरुको िनाय ि उपचाि सेवा, VIA सेवा ििकेा छन । २०७८ साल श्रावण १ गते दमेख २०७९ 
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साल असाि िसान्त सम्ि यस वाडयिा प्रस मत सेवा मलने ११९६ िना ििकेा छन । यस अस्पतालिा सेवा मलन सािान्य 
अवस्थािा ओ.मप.मड. िा िाुंच गिाएि डाक्टिको सल्लाि अन साि िनाय गरिन्छ िने आकमस्िक अवस्थािा मसधै प्रस मत वाडय 
िै वा आकमस्िक कक्षबाट आवश्यकता अन साि िनाय, उपचाि ि रििि गरिन्छ ९ िना दक्ष प्रस मत कमिय (SBA ) तामलि प्राप्त 
नमसयङ कियचािीबाट सेवा प्रदान गरिन्छ । प्रस मत िएको सेवाग्रािीलाई मनश ल्क रुपिा न्यानो झोला प्रदान गरिन्छ । यातायात 
खचय वापत रु २०००/-  ि मनयि अन साि ४,६,८ ि ९ िमिनािा िााँच गिेकालाई रु ८००/- प्रोत्सािन ित्ता मदइन्छ । 

S.
N 

Month 
Number Of Delivery 

Maternal 
Death 

Perinatal Death 
  
Neonatal 

Death 

Still Birth 
ENND 

Total 
PDR Normal 

Vacc
ume  

LSC
S 

Total 
Fres

h 
Macerate

d 
Total 

SB 

1 Shawan 92 2 38 132 0 1 1 2 0 2 0 

2 Bhadra  74 0 19 93 0 1 1 2 0 2 0 

3 Aashoj 63 1 21 85 0 1 1 2 0 2 0 

4 Kartik 70 0 15 85 0 1 0 1 0 1 0 

5 Mansir 77 0 26 103 0 0 0 0 0 0 0 

6 Poush 77 0 28 105 0 1 1 2 0 2 0 

7 Magh 81 0 26 107 0 0 1 1 0 1 0 

8 Falgun 75 0 25 100 0 1 2 3 2 5 0 

9 Chaitra 59 0 14 73 0 0 3 3 2 5 0 

10 Baishak 71 0 31 102 0 1 0 1 0 1 0 

11 Jestha 72 0 17 89 0 0 0 0 0 0 0 

12 Aashad 83 0 26 109 0 0 0 0 0 0 0 

 Total 894 3 
28
6 

118
3 

0 7 10 17 4 21 0 

 

8. सामारजक सेवा इकाई शाना (Social Service Unit) 

यस अस्पतालिा  आमथयक वषय २०७२/२०७३ बाट सािामिक सेवा इकाई स्थापना िई सुंचालनिा आएको छ । यस 
काययक्रि सुंचालनको लामग साझेदाि सुंस्थाको रुपिा मव.वाइ.सी. बागल ङ छनौट िएको मथयो सुंस्थाले चाि िना 
सििकतायिरु छनौट गरि अस्पतालिा कािकािको लामग सिमिकिण गददै  आएको छ । यस वाट नेपाल सिकािले 
स्वास््य नीमत अन साि लमक्षत वगयिरुलाई मनश ल्क एवुं आुंमसक छ टिा स्वास््य सेवा प्रदान गनय सिमिकिण गने कायय 
गरिद ैआएको छ । यसिा अस्पतालवाट प्रदान गरिन ेस्वास््य सेवा प्राप्त गनयिा लमक्षत वगयले सििता प्रदान गिेका छन ।  
सािामिक सेवा इकाई अन्तिगत पणूय तथा आुंमशक छ ट पाउने लमक्षत वगयिरु यस प्रकाि छन : 

 अमत गरिव/गरिव 
 असािाय 
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 अपाङ्गता िएका व्यमि (परिचय पत्र वािक) 
 िेष्ट नागरिक (परिचय पत्र वािक) 
 लैङ्मगक मिुंसा पीमडत (बाल वामलका सिते) 
 गरिव तथा मवपन्न आकमस्िक मविािी 
 मवपद एवि ्प्राकृमतक प्रकोप (ििािािी, िकूम्प, बाढी, पमििो, आगलागी आदी) बाट पीमडत 
 सीिान्तकृत तथा लोपोन्ि ख आमदवासी, िनिाती 
 िमिला स्वास््य स्वयुंसेवीका (परिचय पत्र वािक) 
 क पोमषत वालवामलका 
 प्रििीले ल्याएका थ न वा तथा कैदी मबिािी 
 शमिद परिवाि (परिचय पत्र वािक) 
 स्थानीयताका आधाििा थप गन य पने लमक्षत सि ि ।  

आ.व. २०७८/७९ 

मरहना 

गररब असहाय जेष्ठनागररक अपाङ्ग FCHV अन्य जम्मा 
सबै 

जम्मा 

मरहल
ा 

पुरुष 

मरहल
ा 

पुरुष 

मरहल
ा 

पुरुष 

मरहल
ा 

पुरुष 

मरहल
ा 

मरहल
ा 

पुरुष 

मरहल
ा 

पुरुष 

श्रावण ३७ ५३ १ ० ६१ ५२ २ १ १ ० १ १०२ १०७ २०९ 
िाद्र १७ ३७ १ १ ६४ ६२ ७ ४ २ १ ० ९२ १०४ १९६ 
असोि ३० ३२ १ १ ७२ ५८ १ ७ ० ० ० १०४ ९८ २०२ 
कामतयक २५ २६ ० ० ७३ ७३ १ ० ० ० ० ९९ ९९ १९८ 
िुंमसि २५ ४९ १ १ ७७ ५२ ० २ ० ० ० १०३ १०४ २०७ 
प स २५ ४० १ ० ६३ ६५ ० ३ ० ० ० ८९ १०८ १९७ 
िाघ २१ १६ ० १ ० ० ० १ ० ० ० २१ १८ ३९ 

िाल्ग न ४४ ४९ २ १ ० ० २ २ १ ० ० ४९ ५२ १०१ 
चैत २४ ५७ १ ० ० ० ३ १ ० ० ० २८ ५८ ८६ 

वैशाख २५ ८७ ३ १ ० ० ० २ ० ० ३ २८ ९३ १२१ 
िेष्ट ३४ ६४ ० ० ० ० ० ७ ० २ ० ३६ ७१ १०७ 

आषाढ ४५ ५७ ३ ३ ० ० ७ ४ १ १ ० ५७ ६४ १२१ 
जम्मा ३५२ ५६७ १४ ९ ४१० ३६२ २३ ३४ ५ ४ ४ ८०८ ९७६ १७८४ 
सबै 

जम्मा 
९१९ २३ ७७२ ५७ ५ ८ १७८४ १७८४ 
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िषे्ट नागरिक सेवा 
मरहना  ६०-६९ ७०-७९ ८०-८४ ८५ भन्दा मारथ मरहला  पुरुष जम्मा छुट 
िाघ ५३ ४० ११ ८ ६७ ४५ १२२३१२ 

िाल्ग न ९२ ६० २५ ९ ७० ११६ १९३८९१ 
चैत्र ५८ ८८ ३९ ९ १०८ ८६ १९६१९४ 

वशैाख ७९ ८४ ३९ २० १११ १११ १९७४७८ 
िषे्ट ८९ १२७ २१ १० १४८ ९९ २५१४६८ 

आषाढ ३५ ४४ १० ८ ५९ ३८ ११८६५७ 
जम्मा ४०६ ४४३ १४५ ६४ ५६३ ४९५ १०८०००० 

*** २०७८ माघ मरहना पछाड  मातै्र छुटै्ट अरभलेन व्यवस्तापन गररएको 

9. पोषण शाना (Nurtition) 

पोषण गिृ मिमत २०६९ साल िाग न िमिनािा स्थापना िई गिैसिकािी सुंस्थाले सुंचालन गरिििकेोिा मिमत 
२०७५ साल असाि िमिनािा मवमधवत रुपिा यस  अस्पताललाई िस्तान्तिण गरि अस्पतालले १० शयैाको 
पोषण प नस्थापना केन्द्र सुंचालन गरिििकेो छ । मिल्लाका मवमिन्न पामलका, प्राथमिक स्वास््य केन्द्र 
लगायतका स्थानवाट रििि िई वा उपचाि मलन स्वतस्ि तय रुपिा आएका  क पोषण वच्चािरु यस गिृिा सेवा 
मलन आउने गिेका छन । मवशेष गरि ५ वषय मित्रका क पोमषत मविािीिरुलाई सेवा मदइििकेो छ । यस शाखािा 
आएका वच्चाको HIV, TB लगायतका मवमिन्न परिक्षण गरि वच्चालाई अन समूच/तामलका विोमिि 
पोषणय ि खाना ख वाउने गरिन्छ । वाल िोग मवशषेञापको प्रत्यक्ष मनगिामनिा गरिने उपचाि २४ सै घण्टा 
उपलव्ध ििकेो छ । िाल ९ िना कियचािी काययित ििकेो यस शाखािा आउने सेवाग्रािी सुंग ैआिा ि 
अमििावकलाई सिते खाना ख वाउने व्यवस्था ििकेो छ ।  

पोषण शाना  
Month MAM Case SAM Case 

Admission Discharge Recovered Defaulter Death Admission Discharge Recovered Defaulter Death Shrawan 2078 2 8 8 0 0 3 8 8 0 0 
Bhadra 5 7 7 0 0 3 7 7 0 0 
Aswin 4 10 7 2/DOR 0 5 10 7 2/DOR 0 
Kartik 8 7 7 2 LAMA+DOR 0 2 7 7 2 LAMA+DOR 0 
Magsir 6 6 6 0 0 5 6 6 0 0 
Paush 7 13 11 2 DOR 0 4 13 11 2 DOR 0 
Magh 7 8 8 0 0 3 8 8 0 0 
Phalgun 3 7 7 0 0 4 7 7 0 0 
Chaitra 7 12 12 2 REFER 0 5 12 12 2 REFER 0 
Baishakh 2079 11 15 15 0 0 5 15 15 0 0 
Jestha 8 17 17 0 0 7 17 17 0 0 
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Ashadh 12 15 14 1 REFER 0 7 15 14 1 REFER 0 
Shrawan 9 15 14 1REFER 0 5 15 14 1 REFER 0 
Total 89 140 133 0 0 58 140 133 0 0 

10. अन्तरंग शाना (Indoor) 

Indoor मविाग यस अस्पतालको B- Block को दोस्रो तलािा ििकेो छ । यस मविागिा िेमडकल, समियकल, 
पो� अप A ि B तथा िेष्ट नागरिक मविाग गरि ४ वटा यमूनट छन । ििेक वाडय छ िा छ िै कोठािा ििकेा ि िम्िा २७ वटा वडे 
िध्ये छ वटा वेडिा िोमनटि िडान गरिएको छ । ििेक वेडिरु आध मनक प्रमवमधवाट वनेकोले मविािीको सेवा स मवधािा 
सििता िएको छ िन ेििेक वेडिा आवश्यक IV stand, bed side locker ि flowenter िस्ता इििने्सी औषधी सािान 
सक्सन िेमसन इमसिी िमेसन आमद सािानिरु उपलव्ध छन । यस मविागिा ९ िना नमसयङ कियचािी ि ४ िना कायायलय 
सियोगी कियचािी काययित छन । यस मविागिा प्रि ख ४ वटा मविागिरु िेमडकल मविाग, समियकल मविाग, पो�अप A ि 
B, िेष्ट नागरिक मविाग ििकेा छन । यस मविागिा मवमिन्न मकमसिका िेमडकल िोगिरुको प्रयोगशाला परिक्षण उपचाि ि 
प्रेषण आमद सेवा मदन ेगरिएको छ । शल्यमक्रयाका लामग पवूय तयािी ि अप्रेशन पश्चात गरिने सम्पणूय सेवािरु िस्तै द खाई 
व्यवस्थापन, सुंक्रिण िोकथाि घााँउको सिसिाई िस्ता सेवािरु प्रदान गरिन्छ । शल्यमक्रयािा �ी तथा प्रस ती सम्वमन्ध 
शल्यमक्रया, िाडिोन� सम्वमन्ध शल्यमक्रया, नाक कान घाटी सम्वमन्ध शल्यमक्रया, िनिल सियिी, पो� अप A ि B मविाग- 
यस मविागिा अप्रेशन लग� ैमदन ेसेवािरु प्रदान गरिन्छ िसिा पो� अप A ि B यमूनट ििकेा छन । िित्वपणूय मविािीलाई 
Close Observation  िा िाख्न,े िाइिल िमनटरिङ (Vitals Monitoring), ििचाप चेक िााँच गरि व्यवस्थापन गन,े 
द खाई व्यवस्थापन (Pain Management), सुंक्रिण िोकथाि, पो� अपिेमटि कसित िनोमविशय ििकेा छन ।   

क नै पमन मविािी अस्पतालिा आए पश्चात मटकट काउन्टििा गई मटकट मलय पश्चात आवश्यकतान साि OPD वा 
Emergency मटकट लाई सम्वमन्धत मचमकत्सकलाई दखेाई अन्य िााँच व झ गरि िनाय आवश्यक िएका मविािी यस वाडयिा 
Prescription समित आउन  िुन्छ । यस पमछ िोगको मकमसि अन साि ि EMR system वाट िनाय िई िनायको आवश्यक 
प्रकृया अमघ वढाइन्छ साथै सियिानै औषधी उपचाि ि नमसयङ सेवा प्रदान गरिन्छ ।  

यस मविागिा क न ैपमन ६० वषय िन्दा िामथका मविािीलाई िेष्ट नागरिक काययमवमध अन साि सेवा प्रदान गरिन्छ । 
यसिा ६० दमेख ६४ वषय सम्िका मविािीलाई ५० प्रमतशत ६० दमेख ६९ वषय सम्िका मविािीलाई ७५ प्रमतशत ि ७० वा सो 
िन्दा वमढ उििेका मविािीलाई १०० प्रमतशत औषधी उपचाि छ ट प्रदान गददै  आएको छ । िोिोि व्यवस्थापन (Waste 
Disposal) काययमवमध २०७५ अन साि मवमिन्न मकमसिका िुंग िएका वामल्टिरुिा छ िा छ िै िम्िा गने, ि िामखएका 
िोिोििरुलाई िोिोि कक्षिा पठाउने ।  
साथै अस्पतालका अन्य मविाग Physiotherapy, OT, Tab, Xray, Opd, Emergency, Dental, ICU, 
Maternity, Paediatric/SNCU आमद सुंग सिन्वय गरि मविािीको सेवालाई प्रिाकािी वनाइएको छ । ििेक नया मविािी 
िनाय आए पश्चात EMR (Electronic Medical Rocording System तथा आवश्यक कागिातिरुिा पणूय रुपिा िेकडय 
गरि िामसक ि वामषयक रिपोमटयङ गने व्यवस्था ििकेो ि गत वषय Indoor वाट सेवा मलने ७०० िना ििकेोिा सवै िन्दा 
समियकल सेवा मलएका मथए ।  
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Department 
Admitted Number Discharged Number 

Female Male Total Female Male Total 
Indoor 425 328 753 414 321 735 

Pediatric 184 247 431 174 239 413 
SNCU 73 76 149 68 69 137 

Surgical 81 1 82 81 1 82 
Geriartic 177 122 299 159 104 263 

ICU+ISOLATION 142 126 268 123 96 219 
Maternity 1183 0 1183 1183 0 1183 

Total 2265 900 3165 2202 830 3032 

11. रिरजयोथेराप  शाना (Physiotherapy) 

यस अस्पतालिा मिमत २०७१ साल दमेख मिमियोथेिापी सेवा स रु िएको िो । मिमियोथिापी िनकेो िौमतक मचकत्सा मवमध 
िो । मिमियोथेिापी मवना साइड इिेट द्वािा उपचाि गरिन े पद्दमत िो । िमियोथेिापी उपचाि मवमधिा मवमिन्न मकमसिका 
उपकिणिरु िस्तै TENS, IFT, UST, Muscle simulator (MS) Traction, CPM, Trade Mill को प्रयोग गरिन्छ । 
यस शाखािा ढााँड द ख्ने, घााँटी द ख्ने, गदयन, िोनीिरु द ख्ने िाड मखएको नसा च्यामपएको िातख िा झिझिाउने पामटने वा 
द ख्ने ्यािालाइमसस ि ि ख वाङ्मगएका, सियिी पश्चात चामिन े मिमियोथेिापी Parkinson, Spinal Cord Injury तथा 
cerebral Palsyl िस्ता मविािी सेवा मलन आउछन ।  
 मविािीले मिमियोथेिापी सेवा मलन आउदा पमिला OPD Ticket मलएि मचमकत्सकलाई दखेाएि अथवा मसधै 
मिमियोथिापी शाखािा सेवा मलन आउन समकन ेिए पमन धिैे िसो मचमकत्सककले प्रेषण (Referal) गिेका मविािी यस 
शाखािा सेवा मलन आउन ेि अन्य अस्पतालवाट मिमियोथेिापी गनय पन ेमविािी पमन यस अस्पतालिा सेव मलन आउन  िुन्छ 
।  
आमथयक वषय २०७८/७९ िा यस शाखािा कूल १०३५ िना सेवाग्रामिले सेवा मलएका छन िसिा िमिला ६०२ ि प रुष 
४३३ ििकेा छन ।  

स्वास््य सेवाको प्रकार 
सेवा रदएको सखं्या 

आ.व .२०७६/०७७ आ.व .२०७७/०७८ आ.व .२०७८/०७९ 
मिमियोथेिापी सेवा ८३२ ६९६ १०६८ 

12. एक्सरे शाना (X-Ray) 

यस अस्पतालको एक्सिे (X-Ray) मविाग अस्पतालको लामग नि ैनिुन ेअत्यावश्यक शाखा िो । एक्सिे मबना क न ैपमन 
Investigation अगामड वढाउन समकदनै । यो शाखािा Ray (मवमकिण) को प्रयोग गिेि शिीिको मित्री िागिा लाग्ने िोग 
पत्ता लगाउन समकन्छ िस्तै क्षयिोग, क्यान्सि, िाड िामचएको  िस्ता सिस्यािरुिा शिीिका सम्पणूय िागिरुको X-Ray  
गरिन्छ । यो मविाग २४ सै घण्टा ख ला ििन्छ ।  
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OPD ि Emergency मटकट मलयि मचमकत्सकलाई िााँच गिाई आएका सेवाग्रािीले यो सेवा मलन सक्छन । यस शाखािा 
िाल ३ िना िेमडयोग्रािि काययित ििकेा छन ।  
सेवा २०७६/०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 
एक्स िे १३०१९ २१०८८ १७६७० 

13. बच्चा शाना (Paediatric) 

यस अस्पतालको वच्चा वाडय A-BLOCK िवनको तेस्रो तलािा ििकेो छ । यस मविागिा SNCU, Paediatric, 
Surgical गरि िम्िा ३ वटा यमूनट ििकेा छन । ििेक वाडय छ िा छ िै कोठािा ििकेा छन । यस वाडयिा ८ शैया ििकेा छन । 
िम्िा २ वटा वेडिा िोमनटि िडान गरिएको  छ । Surgical Ward िा ३ वटा वेड छन । SNCU िा ४ वटा वेड सवैिा 
िोमनटि िडान गरिएको छ । Baby Warmer सवै वेडिा ििकेा छन । ििेक वेडिरु आध मनका प्रमवमधवाट वनकेाले 
मविािीको सेवा स मवधािा सििता िएको छ । प्रत्येक वेडिा आवश्यकतान साि IV Stand Bed side Locker ि 
Flowmeter िस्ता अत्यावश्यक सािाग्रीिरु ििकेा छन । वाडय सुंचालन गनयको लामग आवश्यक सािाग्रीिरु िस्तै इििेन्सी 
औषमधिरु/सािानिरु/Suction  Machine, ECG Machine आमद सािानिरु उपलव्ध छन । यस मविागिा िम्िा ६ 
िना नमसयङ कियचािी ि १ िना कायायलय सियोगी काययित छन । क न ैपमन मविािी अस्पतालिा सेवा मलन आए पश्चात मटकट 
काउन्टििा मटकट मलयि आवश्यकतान साि मचमकत्सकको सल्लाि विोमिि मविािीलाई िोगको मकमसि अन साि िनाय प्रकृया 
अगामड वढाई औषमध उपचाि ि नमसयङ सेवा प्रदान गरिन्छ  ।  

बच्चा वाडुबाट आ.व. २०७८/७९ मा सेवा रलने रबराम हरुको रववरण 

Department 
Admitted Number Discharged Number 
Female Male Total Female Male Total 

Pediatric 184 247 431 174 239 413 
SNCU 73 76 149 68 69 137 

Indicater of Pediatric Patients 
S.N Morbidity % Among Total Pediatric Case 

1 Bronchitis  21.3% 
2 Pneumonia  19.7 % 
3 Asthma  15.2 % 
4 Fever under evaluation  13.3 % 
5 AGE  7.2 % 
6 Bronchiolitis 5.1 % 
7 Febrile Seizure 4.9 % 
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8  Enteric Fever 2.8 % 
9 UTI 2.5% 

यस वाडयिा वच्चा वाडय, SNCU ि Surgical वाडय गरि ३ वटा वाडय ििकेा छन । 
वच्चा वाडु – यस वच्चा वाडय मविागिा मवमिन्न ििक/ििक मकमसिका िोग लागेका मविािी वच्चािरुको प्रयोगशाला 

परिक्षण, उमचत उपचाि ि आवश्यकतान साि उमचत सियिा िेिि आमद सेवािरु मदने गरिएको छ ।  
SNCU वाडु – यस वाडयिा िखयि िन्िेदमेख १ िमिना (२८ मदन) सम्िका वच्चािरुको मवमिन्न िोग तथा सिस्याको मनदान 

प्रयोगशाला परिक्षण उपचाि साथै नविात मशश  उपचाि ्याकेि ििकेा छन  
Package ‘0’ अन्तगयतको सवा (Resuscitation /KMC/Antibiotics as per  IMNCI Protocal ) मनश ल्क िुन्छ  
Package ‘A’ यस अन्तगयतको सेवाको  लामग रु १०००/- सेवा श ल्क लाग्नेछ ।  
Package ‘B’ यस अन्तगयतको सेवाको लामग रु २०००/- सेवा श ल्क लाग्दछ ।  
Package ‘C’ यस अन्तगयतको सेवाको लामग रु ५०००/- श ल्क लाग्दछ । गत आमथयक वषय २०७८/७९ िा यस वाडयवाट 
सेवा मलने १९८ िना ििकेा छन ।  
14. मातृ तथा रशशु मृत्यु पुनरावलोकन कायुक्रम (MPDSR) Programme 

अस्पतालिा सन्चालीत आिा स िक्षा काययक्रि अन्तिगत  आकमस्िक प्रस मत सेवा EOC लाई प्रिावकािी वनाउन यस 
धौलामगिी अस्पतालिा िात ृतथा मशश  ितृ्य  प निावलोकन काययक्रिको लामग एमककृत प्रिनन स्वास््य काययक्रि अन्तिगत   
िम्िा िकि रु २८४०००।– (द इ लाख चौिासी ििाि) छ ट्याइएको मथयो । िात ृतथा मशश  ितृ्य  सम्बन्धी प निावलोकन 
काययक्रि अन्तिगत  अस्पतालिा िएको िात ृतथा मशश  ितृ्य  प निावलोकन समिमत लगायत काययित  स्वास््यकिी तथा 
कियचारििरुको सििू मनिायण गिी एक मदन प नयतािमग तामलि सन्चालन गरियो । यस काययक्रििा मशश  तथा िातिृतृ्य को 
ऐमतिामसक पषृ्टि मि, काययक्रिको उद्दशे्य, यसिा प्रयोग िुन े शब्दावली, िात ृ तथा मशश  ितृ्य  प निावलोकन िािाि साथै 
अस्पतालिा िएका मशश  ितृ्य  तथा िात ृितृ्य को मवलेेषषण प्रस्त त गिी सम्पणूय स्वास््य किी तथा कियचािी िरुलाई उि 
काययक्रि प्रमत सुंवेदनमशल िई नविात मशश  तथा आिा िरुको ज्यान वचाउन िािीवाट गनय समकने पिल ि काययिरु 
सम्वन्धिा छलिल गिीयो ।  साथै आकस्िीक प्रस ती सेवा अन्र्तगत क न ैिमिला गियवती, प्रसव तथा स त्केिी अवस्थािा 
उत्पन्न िुन सक्न ेमवमवधखालका सिस्यािरु िध्ये क न ैपमन कािणबाट मपमडत िई यस अस्पतालको इिििेन्सी वा अन्तिुंग 
िध्ये क नै पमन मविागिा िनाय िई उपचािको क्रििा यमद उि िमिलाको ितृ्य  िुन गयो िने उि िमिलालाई मनिको 
उपचाििा सुंलग्न स्वास््यकिीिरुबाट गनय नसमकएको क नै प्रयास, उपाय वा तरिका अपनाएको िए मनिलाई बचाउन 
समकन््यो मक  िमन सम्िाव्य बचावटका प्रयासिरु खोमि गनय तथा आिाले गियधािण गिेको २२ िप्ता दमेखको बच्चा ितृ 
अवस्थािा िन्िीयो वा मिमवत अवस्थािा िन्िीएको िए तापमन िमन्िएको ७ मदन मित्र उपचािको क्रििा ितृ्य  ियो िन े
उि बच्चालाई पमन िािी अस्पतालकिीिरुको क न ै प्रयास, उपाय वा तरिकाबाट बचाउन समकन््यो मक िनी सम्िाव्य 
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सम्बमन्धत स्वास््यकिीिरु  बसी आपमस समिक्षा गन े ि त्यसिी समिक्षा गरि मनस्कीएको मनश्कषयिरु उपचािको क्रििा 
आिैले अवलम्बन गन े काि यस अस्पतालिा Maternal and perinatal death review (MPDSR)  काययक्रि 
अन्र्तगत गरियो । मिमत २०७९।११।७ गते यस अस्पतालिा एक मदने िात ृतथा मशश  ितृ्य  प निावलोकन काययक्रिको समिक्षा 
सन्चालन गरियो ।  साथै प्रत्येक मशश  ितृ्य , ि िात ृ ितृ्य को प निावलोकन िािि िरि अमिलेमखकिण गरि िरिएका 
ििाििरुको Online कम््य टि इमन्र गरियो । 

Maternal And Perinatal Death Recod of Fischal Year 2078/79 

S.N Month 
Maternal 

Death 

Perinatal Death   
Still Birth 

ENND Total PDR 
Neonatal 

Death Fresh Macerated Total SB 
1 Shawan 0 1 1 2 0 2 0 
2 Bhadra  0 1 1 2 0 2 0 
3 Aashoj 0 1 1 2 0 2 0 
4 Kartik 0 1 0 1 0 1 0 
5 Mansir 0 0 0 0 0 0 0 
6 Poush 0 1 1 2 0 2 0 
7 Magh 0 0 1 1 0 1 0 
8 Falgun 0 1 2 3 2 5 0 
9 Chaitra 0 0 3 3 2 5 0 

10 Baishak 0 1 0 1 0 1 0 
11 Jestha 0 0 0 0 0 0 0 
12 Aashad 0 0 0 0 0 0 0 
  Total 0 7 10 17 4 21 0 

15. अस्पतालमा आिाररत एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्र (OCMC) 
लैङ्मगक मिुंसालाई प्रिावकािी ि दक्षतापवूयक सम्बोधन गनयका लामग सिकािले अस्पतालिा आधारित लैङ्मगक मिुंसा 

सम्बन्धी एकद्दाि सुंकट व्यवस्थापन केन्द्र ओमसएिसी काययक्रि सञ्चालन गिेको छ । लैङ्मगक मिुंसा पीमडत वा प्रिामवत 
व्यमििरुलाई आवश्यक सबै सेवािरु िमतसक्दो चााँडो एकद्दाि प्रणालीबाट उपलब्ध गिाउने यो काययक्रिको ि ख्य उद्दशे्य िो 
। ओमसएिसी काययक्रिलाई प्रिावकािी रुपिा सञ्चालन गनय स्वास््य तथा िनसुंख्या िन्त्रालयले लैङ्मगक मिुंसा अन्त्य तथा 
लैङ्मगक सशिीकिण िामष्रय िणनीमत तथा कायययोिना २०६९ ि अस्पतालिा आधारित लैङ्मगक मिुंसा सम्बन्धी एकद्दाि 
सुंकट व्यवस्थापन केन्द्र स्थापना सञ्चालन मनदमेशका २०७७ िािी सिेत गरिसकेको छ ।  
स्वास््य उपचाि, िनोसािामिक पिािशय, मचमकत्सकीय काननूी सेवा, स िक्षा, आश्रय, काननूी उपचाि ि प नयस्थापना केन्द्र 
मनःश ल्क रुपिा उपलब्ध गिाउाँद ैआएको छ । मिसाुंिा पिेका व्यमििरुको शािीरिक उपचाि गन यपछय । िानमसक पिािशय, 
िेमडको लीगल िनेको मचमकत्सकीय प्रिाण सुंकलन गन े सेवा, उनीिरुको क्षिता मवकास गने, सशमिकिण, कान नी 
उपचािको सेवा पमन यस अन्तगयत पछयन ्। मशक्षा, ियायमदत सािामिक प नयस्थामपत या प नयमिलन गन ेसेवा पमन यसिा पछयन ्। 
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मिुंसािा पिेका व्यमिलाई सिाि वा घि परिवाििा प नः िाम्रोसाँग बस्न सक्ने वाताविण मनिायणिा पमन ओमसएिसीको िमूिका 
िुन्छ । यी सबै सेवािरु मनःश ल्क रुपिा िुन्छन।्  

यस अस्पतालिा प्रि ख मिल्ला अमधकािीको सुंयोिकत्विा व्यवस्थापन समिमत ििकेो छ । िन ेमिल्ला सिन्वय 
समिमतको प्रि खको सुंयोिकत्विा सल्लािकाि समिमत छ ।  
सेवा प्रवाि गन ेक्रििा मवमिन्न मनकायसाँग सिन्वय ि सिकायय गन यपछय । स्वास््य िन्त्रालयले अग्रसिता मलाँदिैा िात्र एकीकृत 
सेवा ि ओमसएिसी काययक्रि प्रिावकािी रुपिा अमघ बढ्न सक्दनै । यो काययक्रिलाई न्यायलयले, स िक्षा मनकायले, गैि 
सिकािी सुंस्थाले पमन यसलाई उमत्तकै िित्वपणूय रुपिा िरेिििकेो छ ।  सेवा मदने क िा नै सबैिन्दा ठूलो च नौतीको रुपिा 
ििकेो छ । सेवाका लामग आवश्यक पने िनशमि, बिेट, सिन्वय, सिकाययको क िा पमन आउाँछ । मकशोिी तथा िमिलािरु 
मिुंसा बािे सचेत त िुन  िुन्छ । ति मिुंसा प्रमतकाि गनय सक्ने क्षिता िने अझै बढाउन आवश्यक छ । २०६९ सालदमेख स रु 
िएको यो काययक्रि िाल ७७ मिल्लाको ८८ वटा अस्पतालिा मवस्ताि िइसकेको छ ।  

आवथिक वर्ि २०७८/७९ मा सेवा वलएका सेवाग्राही 

pd]/ ÷;]jf ;d"x 
;]jf lnPsf ;]jfuf|xL 
dlxnf k'?if hDdf 

pd]/ ;d"x 14 jif{;Dd 8 − 8 
15−49 73 5 78 
50−65 − 1 1 
65® 3 1 4 

 hDdf 84 7 91 
lx;f+sf k|sf/ zfl/l/s rf]^k^s 6 2 8 

of}ghGo lx;f+ 34 − 34 
dfgl;s oftgf 29 5 34 
a]rlavg − − − 
#/]n' lx;f+ 14 − 14 
afnljjfx − − − 
cGo 1 -Hofg 

;DalGw s;'/ 
cGt{ut_ 

− 1 

k]|if)f ul/ k&fpg] lgsfo 
/ ;+Vof 

l;w} cfkm} cfPsf]  1 − 1 
k|x/L dfkm{t 36 1 37 
cfkm\Gt dfkm{t 3 − 3 
:yflgo lgsfo dfkm{t 1 − 1 
afnsNof)f ;ldtL − − − 
cbfnt ¢f/f − − − 
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u}=;=;=¢f/f − − − 
:jf:Yo ;:+yf dfkm{t  43 6 49 
cGo − − − 

k]|if)f ul/ k&fPsf] lgsfo 
/ ;]jf  

Refferal Hospital 14 2 16 
cfjZos ;]jf     

16. रेकरडुङ शाना (Recording) 

यस अस्पतालको िेकमडयङ शाखािा अस्पतालका मवमिन्न शाखावाट प्रदान गरिएका सेवािरुको अमिलेख िाख्न,े 
िामसक तथा वामषयक प्रमतवेदन तयाि गन े ि सम्वमन्धत मनकायिा पेश गन े । वामषयक रुपिा अमिलेख सुंकलनको लामग 
स्वास््यकिीिरुलाई अमिि मखकिण गने िामसक प्रमतवेदन तयाि गरि सो उपि छलिल गने अस्पतालिा सुंचामलत मवध मतय 
स्वास््य अमिलेख (EMR) को मनयिन गन े कायय यस शाखावाट िुन्छ । साथै मवमिन्न सुंघ सुंस्था ि सिोकािवाला 
मनकायिरुलाई आवश्यक पन ेअस्पताल सुंग सम्वमन्धत मनयिान सािका त्याङ्क उपलव्ध गिाउन ेकायय सिेत यस शाखाले 
गददै  आएको छ । िाल यस शाखािा १ िना िमेडकल िेकडयि काययित ििन  िएको छ ।  

आ.व. २०७८/७९ मा अस्पताल द्वारा प्रदान गररएका सेवाहरु 

क्र.स. स्वास््य सेवाको प्रकार 
सेवा रदएको सखं्या 

आ.व .
२०७६/०७७ 

आ.व .
२०७७/०७८ 

आ.व .
२०७८/०७९ 

१ ओ मप मड सेवा ३२६०६ २३२५२ ४३५८७ 
२ आकमस्िक सेवा १६८०२ १६४५४ २१०६८ 
३ एक्स िे सेवा १३०१९ २१०८८ १७६७० 
४ य एसमि सेवा ८१८६ १००७३ ६५२४ 
५ इमसिी सेवा ४३०६ ६२४३ ५२४३ 
६ इन्पेटेन्ट सेवा २५०१ २४७३ ३१६५ 
७ स िमक्षत प्रस मत सेवा १०७८ १११७ ११८७ 
८ क्षयिोगी २३ २३ १६ 
९ ि ख्य अपिेशन ३४२ ४०८ ५३६ 
१० सानामतना अपिेशन ३४७ ३७२ ३४२ 
११ ल्यावोिेटिी सेवा १९७२६ २२२९३ ५०००९१ 
१२ मिमियोथेिापी सेवा ८३२ ६९६ १०६८ 
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अस्पतालका सुचकहरु 

Indicators 2076/77 2077/78 2078/79 

% of Monthly Report Entered 100 100 91 
% of Monthly Report Entered within time 100 100 71 
Bed occupancy rate  50.07 45.79 38.16 
Average length of stay 2.22 2.75 2.5 
Throughput 23 24 35.1 
Bed turnover interval  14.27 14.35 7.9 
% of Surgeries among In-Patients 8.36 8.12 13.34 
Infection rate among surgical cases 0 0 0 
Surgery related death rate 0 0 0 
Outpatient Sex Ratio 1.23 1.12 1.21 
Inpatient sex Ratio 1.56 1.27 1.39 
Deaths within 48 hours of Admission 5 2 4 
Deaths after 48 hours of Admission 3 5 21 
Average number of radiographic images per day 35.7 34.87 48.41 
Average number of laboratory tests per day    209.6 213.95 137.23 

 

17. ल्याव शाना (LAB) 
I. Routine Lab  

िामनसलाई मवमिन्न प्रकािका िोगिरु लाग्छन ि उि िोग के कमत कािणले लागेको िो सो पमिचान गनय िगत, मदसा मपसाव, 
खकाि िस्ता मवमिन्न प्रकािका ल्याव परिक्षण गने गरिन्छ । ल्याव परिक्षण पमछ िात्र िोगको पमिचान िुन ेिएकोले मविािीले 
ल्याव परिक्षण गन य अमनवायय िुन्छ । यस अस्पतालिा मिमत २०३८ साल िाघिा १ िना कियचािीले स रु गन यिएको यस 
शाखािा मवमिन्न प्रकािका परिक्षण िुने गिेका छन मवगतिा केिी सािान्य िााँच गरिद ैआएको िएपमन िाल ल्याविा मवमिन्न 
प्रकािका परिक्षणिरु िुने गिेका छन । २४ सै घण्टा सेवा मदन ेयस शाखािा तपमसल विोमििका सेवािरु उपलव्ध िुन्छन ।  

 Hematology अन्तगयत - CBC , Blood Grouping (ABO), Prothrombin Time (PT), 
ESR(Erythrocyte Sedimenlati), Thick and Thin blood smear for malaria microscopy, 
Bleedin time (BT), Clothing Time (CT)  
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 Biochemistry अन्तगयत - FBS (fasting blood sugar), PPBS (post prandial blood sugar), 
RFT(liver function test), Lipid Profile, Amylase, Lipase, CKN, CKMB, Uric Acid, 
Calcium, Phosphorous, CSG Protein/Sugar/LDG/Albumin 

 Serology अन्तगयत – HIV, HBsAg, HCV, VDRL, RA, CRP, ASO, Widal, MP, Scrub 
Typhes, Dangue 

 Parasitology अन्तगयत – Urine RME, Stool RME, H-Pylor Antigen, H-Pylori Antibody, Stool 
for Occult Blood, Keton Bodies 

 Culture अन्तगयत – Vrine Culture, Stool Culture, Sputom Culture, Blood Culture, Pus 
Culture, Body fluids 

 Special Test अन्तगयत -  Thyroid Function test, HbA1c, Microalbumi (Urine) 
 Tuberculosis अन्तगयत – Sputum AFB, Gene x-pert, Sputum को sample collection LPA, 

SPUTUM Culture को लामग National Tuberclosis center िा पठाउने  
 Molecular अन्तगयत – COVID PCR 

 अन्य -  HIV Viral Load को Sample collection गरि NPHL पठाउन े
 Measles को Sample Collection WHO को पोखिा शाखािा पठउने 
 Acute Fluccid Poralysis ( AFP) को लामग Stool Sample Collcetion गरि WHO पोखिा शाखािा 

पठाउन े
 Rubella को लामग Sample collection गरि WHO को पोखिा शाखािा पठाउन े

यस शाखािा दमैनक १२५ िना सेवाग्रािीले सेवा मलइििकेा छन । िाल यस शाखािा १४ िना कियचािी काययित ििकेा छन ।  

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
१९७२६ २२२९३ ५०००९१ 

 

II. रपरसआर ल्याव शाना (PCR Lab) 
Covid-19 PCR ल्याव मिमत २०७८/०१/१० गते स्थापना िई िामष्रय िनस्वास््य प्रयोगशालावाट स्थलगत 

अन गिन ि प्रमतवेदन तयाि गरि मिमत २०७८/०१/१५ गते परिक्षण गनय अन िमत प्रदान िएको ि शोिी मदन दमेख िाल मनिन्ति 
रुपिा सेवग्रािीलाई सेवा मदद ैआइििकेो छ । पमिले खोि ि अन सन्धानिा िात्र प्रयोग िुने यो मवधी अमिले Diagnosis 
परिक्षणका लामग प्रयोग गनय थामलएको िो । गण्डकी प्रदशे अन्तगयतका ५ वटा सिकािी अस्पताल िध्ये क्षिताका मिसावले 
यो दोस्रो नुं. िा पन ेप्रयोगशाला िो । यस ल्यावको क्षिता दमैनक ५०० दमेख ६०० परिक्षण गन ेगरिएकोिा िाल िने दमैनक 
१० दमेख १२ िनाको स्याम्पल परिक्षण गन ेगरिएको छ । यस प्रयोगशालालाई ५ वटा Subunit िा मविािन गरिएको छ 
िसिा Extraction, Mastermixm Record Reporting, Sterilization ि Doning and Doffing ििकेो छ । िाल 
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सम्ि ३ पटक Proficiency testing (PT) िा सििागी िएको ि १०० प्रमतशत नमतिा मनकाल्न सिल िएको छ । प्रत्येक 
िमिनाको १० गते सम्ि िामष्रय िनस्वास््य प्रयोगशालािा १० वटा Positive ि ५ वटा Negative Sample  External 
Quality Assessment (EQAS) को लामग पठाउने गिेको ि िाल सम्ि १०० प्रमतशत अथायत उत्कृ� िएको छ ।  

िमवष्यिा यस प्रयोशालालाई HIV Viral Load, Influenza PCR, Bacterial PCR ि खोि 
अन सन्धानात्िक केन्द्रका रुपिा पमन मवकमशत गनय समकन्छ ।  यस ल्याववाट िाल सम्ि १८६०० िनाले सेवा मलइसकेका 
छन । िाल यस प्रयोगशालािा २ िना िेमडकल ल्याव टेक्नोलोमि� ि १ िना कायायलय सियोगी काययित ििकेा छन । 

आ.व. २०७८/७९ मा अस्पतालवाट PCR गपरक्षण िराउने गिरामी संख्या 
क्र.स. रववरण संख्या 
१ िम्िा परिक्षण ९२७९ 
२ िम्िा कोिोना पोिमेटि मबिािी २७१० 
३ िम्िा कोिोना नेगमेटि मबिािी ६५०१ 

 

18.  ए.आर.ट . शाना (ART) 

नेपाल सिकाि स्वास््य तथा िनसुंख्या िन्त्रालय िामष्रय एड्स तथा यौन िोग मनयन्त्रण केन्द्र टेकू अन्तगयत सुंचामलत HIV 
AIDS काययक्रि अन्तगयत ART सेवा मलने शाखा िो । मिमत २०६३ साल श्रावण िमिनािा स्थापना िएको यस 
अस्पतालको ए.आि.टी. शाखािा HIV AIDS का मविािीिरुले ART (Antiretroviral Therapy) सेवा मलद ैआएका 
छन । िाल यस शाखावाट ४०६ िनाले Antiretroviral Drugs मलइििकेा छन ।  

19.  हेमोडायलायरसस शाना (Dialysis) 

यस अस्पतालको  मस- ब्लकको अगाडी अवमस्थत यस डायलाईमसस वाडयको स्थापना २०७५-०१-१० िा िएको िो । 
यस वाडयबाट िगृौला खिाब िइ डायलाईमसस गिाउन पने मबिािीिरुले सेवा मलन सक्न िुनछे । यस वाडयिा िम्िा ७ वटा बडे 
ि ६ वटा डायलाईमसस िमेसन ििकेो छन ।श रुवातिा द ईिना मबिािीबाट सेवा श रु गिेको यस वाडयबाट िाल ४१ िना 
मबिािीले मनयमित सेबा मलईििन  िएको छ।  
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सम्वमन्धत वाडयवट उपलव्ध सेवािरु -मनयमित डायलाईमसस सेवा, आकमस्िक डायलाईमसस सेवा २०७८ साल श्रावण १ 

 

यस आ.व. मा  वाडुवाट सेवा रलएका सेवाग्राह हरुको सखं्या 

Male Female Total 
26 15 41 

सेवा रलन आवश्यक पने प्ररक्रया 

डायलाईरसस वाडु 

यस वाडयबाट सेवा मलनका लागी मबमिन्न कािणले अकस्िात िगृौलाले काि नगिेिा वा अन्य कािणले अकस्िात 
डायलाईमसस गन यपने मबिािी िरुलाई सुंबमन्धत डाक्टिले डायलाईमसस गिाउन  िमन लेखेको मबिािी प िाय िएपछी आवश्यक 
सेवा प्रदान गरिन्छ।  नयााँ मबिािी िरुको अकस्िात डायलाईमसस गन यपने िएिा डायलाईमससको रु ३०००। श ल्क लाग्दछ।  

िगृौलाका मदघय िोगीिरुले सेवा मलनका लागी डाक्टिले डायलाईमसस गिाउन  िमन लेखेको मबिािी प िाय, सुंबमन्धत वाडय 
बाट मबपन्नको मसिारिस, मबिामिको नागरिकताको िोटोकपी , द ईप्रमत पासपोटय साईिको िोटो  तथा अन्य अस्पतालिा 
सेवा मलििकेा मबिािीिरुले ऊि अस्पतालबाट ल्याएको रिििल कागि  िाखी यस अस्पतालको प्रसाशनिा मनवेदन 
मदन पदयछ। प्रसाशनिा मनवेदन मदइसकेपमछ डायलाईमसस वाडयिा आई पालोको लामग नाि लेखाउन  पदयछ। अस्पतालिा थप 
मबिामिलाई सेवा मदन सक्न ेअवस्था िएिा पालो नम्बि अन साि अस्पतालबाट िोन गिी सेवा मलन आउनको लागी खबि 
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गरिन्छ ि आबश्यक प्रमक्रया प िा गिी सेवा मलन समकनेछ। नपेाल सिकािको मनयि अन साि िगृौलाका मदघय िोगीिरुलाई यस 
अस्पताल बाट मनश ल्क सेवा प्रदान गरिन्छ।  

िाल यस वाडय बाट ४१ िना मबिािीिरु िध्य २६ िना प रुष ि १५ िना िमिलाले  सेवा मलईििन  िएको छ । यसैगरि 
िप्तािा ३ पटक डायलाईमसस गन यपने मबिािी ५ िना, २ पटक गन यपन े३६ िना ि ७ िना पालो क िेि बस्न  िएको छ ।  

20.   रेरडयोलोज  शाना (Radiology) 

यस अस्पतालिा आएका मविािीिरुले मचमकत्सकलाई परिक्षण गिाइसकेपमछ आवश्यक पिेिा िेमडयोलोिी शाखािा पठाउन  
िुन्छ ि िेमडयोलोमि� द्वािा परिक्षण गरिन्छ । यस शाखािा १ िना िेमडयोलोमि� ि १ िना पािािेमडक्स काययित ििन  िएको 
छ । िेमडयोलोिी शाखािा आकमस्िक सेवा २४ सै घण्टा उपलब्ध ििकेो छ ।  

अपे्रशन शानामा आरथुक रवगत रतन आरथुक वषु मा रेरडयोलोज  सेवा रलयका रवराम को सखं्या 
क्र.स. सेवा २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
१ एक्स िे १३०१९ २१०८८ १७६७० 
२ य  इस िी ८१८६ १००७३ ६५२४ 

िम्िा २२०८३ ३११६१ २४१९४ 
21.  िामेस  शाना  

 धौलामगिी अस्पतालको िािेसी मनदमेशका २०७२ बिोमिि औपचारिक रुपिा २०७३/०८/१५ वाट स रुवात गरिएको िो । 
स रुवातिा िािेसी सुंचालन गदाय िम्िा २ िना कियचािी काययित मथए िने मिमत २०७४ साल वैशाखवाट सम्पणूय मविािीलाई 
सेवा प्रदान गिेको िािेसीले सेवा मवस्ताि गरि मिमत २०७४ साल श्रावण १ गतेबाट २४ सै घण्टा सेवा प्रदान गनय स रु गिेको 
िािेसीिा २ िना कियचािीवाट वढेि िाल ७ िना कियचािी वाट सेवा प्रदान गरिएको छ । यस शाखािा िामसक औसतिा 
३८०००००/- व्यापाि १० प्रमतशत मविािी शश ल्क ि ९० प्रमतशत मविािी मनश ल्क रुपिा उपचाि गिाइििकेा छन ।  
िािेसी स्वास््य सेवा िो, िसिा औषमध ि मचमकत्सा उपकिणिरू छनौट गने, तयािी गन,े िण्डािण गन,े कम्पाउन्ड गन ेि 
मवतिण गन,े मबिािी, डाक्टि, नसयिरू ि अन्य स्वास््यकिीिरूलाई स िमक्षत ि प्रिावकािी बनाउन सल्लाि मदन े कला, 
अभ्यास ि पेशा सिावेश छ । िौगोमलक मवकटताका कािणले कमतपय लाइि सेमिङ िेमडमसन पाउन कमठन िएको त्यास्ता 
औषधी खरिद प्रमक्रया सिि वनाउन  पिल गन य पने आवश्यकता ििकेो छ । औषधीको ग णस्ति GMP Certification le 
गछय । अस्पताल िािेसीले मवश्व स्वास््य सुंगठनवाट िान्यता पाएको औषधी िात्र मवमक्र मवतिण गन य पछय । औषधी तातो 
वाट, िावावाट ड्यािेि गन ेिएकोले औषधीलाई मचसो ि स ख्खा स्थानिा िण्डािण गन य पने िुन्छ ।  
धेिै िसो औषधीिरु िस्तै ट्याव्लेटस, क्यपस ल, मसिो्स, िेल २५ मडमग्र सेमल्सयस तापक्रििा िण्डािण गन य पन े िुन्छ । 
इन्स मलन, भ्यामक्सन िस्ता औषधीिरु २ मडमग्र सेमल्सयस दमेख ८ मडमग्र सेमल्सयस तापक्रििा मिमिङ गिेि िाख्न  पने िुन्छ ।  
*वगीकरण: 
नेपालिा सि ि (क), सि ि (ख) ि सि ि (ग) गिी तीन सििूिा मविािन गरिएको छ । 
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नाकोमटक ि साइकोरोमपक औषमधिरू सि ि क अन्तगयत छन,् एमन्टिाइक्रोमबयल ि ििोनल ड्रगिरू सि ि ख अन्तगयत छन ्ि 
ओटीसी, एमन्टमिस्टामिमनक ि मिटामिनिरू सि ि ग अन्तगयत पदयछन ।  
सि िा क नाकोमटक ि साइकोरोमपक ड्रगिरू एनएिसी दताय गरिएका डाक्टििरूद्वािा िात्र मसिारिस गरिन्छ ि यी औषमधिरू 
मवतिण ि पिािशय गनय िािायमसस्ट आवश्यक छ । 
यस अस्पतालको िािेमस शाखािा िम्िा ८०२ प्रकािका औषधीिरु पाइन्छन िसिा - 

१. ग्यास्रो-इुंटेस्टाइनल ड्रग्स: 44 
२. एन्टी िाइक्रोमबयल ड्रग्स: 121 
३. डायलाइमसस सम्बमन्धत: 7 
४. कामडययो िास्क लि 81 
५. िध िेि: 32 
६. इनिलेि ड्रग्स: 16 
७. श्वासप्रश्वास : ४२ 
८. एन्डोक्रायोलोिी: 16 
९. CNS: 60 
१०. स्टेिोइड: 18 
११. NSAIDs: 55 
१२. एनेस्थेमसया: 31 
१३. खोपिरू: 5 
१४. दन्त, डिाय, ent:94 
१५. पोषण ि मिटामिन: 18 
१६. तिल पदाथय: 16 
१७. समियकल वस्त िरू: 146 

 
 
22.  अपे्रशन शाना (Operation) 

यस अस्पतालको अप्रेशन शाखा २०५६ साल िुंमसिवाट श रू िएको िो । अस्पतालिा वच्चा मनकालेि पमिलो 
शल्यमक्रया (CS) श रुवात िएको मथयो । िसको स रुवात डा. तरुण पौडेलले गन य िएको मथयो । मवगतिा यस शाखािा 
िमनयया, िाइड्रोमसल ि सािान्य शल्यमक्रयािरु िएको मथयो िने िाल िाडिोनीको शल्यमक्रया नेमलङ, मड.एच.एस, K- wire 
्लेमटङ िएको मथयो िने २०७३ वाट एच. आि. HIP discolation clavical Fracture साथै एच.आि ि नाक कान 
घााँटीको शल्यमक्रयािा Ear repair septoplasty, foreigenbody removal, head injuries, neck abscess 
drainage, ludwigs, angina drainage, neck cyst excision, lymphnode excision, split ear repair, 
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Keloid excixion tracheostomy ि २०७८ वाट Laproscopy surgery िा Appendectomy, Cyst removal 
Abdominal hysterectomy िएको छ । िाल दमैनक ६ वटा दमेख ११ वटा सम्ि शल्यमक्रया िइििकेो छ ।  

अपे्रशन शानामा रतन आरथुक वषु मा अपरेशन सेवा रलयका रवराम को सखं्या 
क्र.स. अपरेशन २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
१ ि ख्य अपिेशन ३४२ ४०८ ५३६ 
२ सानामतना अपिेशन ३४७ ३७२ ३४२ 

िम्िा ६८९ ७८० ८७८७ 

23.  रनशुुःल्क औषरि शाना. (Free Medicine)  

यस अस्पतालको मनश ल्क औषधी शाखाले नेपाल सिकािले उपलव्ध गिाउद ैआएका ९८ प्रकािका औषधी उपलव्ध 
गिाउछ । मवशेष गरि स्वास््य सेवािा अत्यावश्यक ि आधािि त स्वास््य सेवा उपलव्ध गिाउने उदशे्यका साथ सािान्य 
प्रकािका औषधी िरु मनश ल्क औषधी उपलव्ध गिाउन ेउदशे्य अन रुप सामवकिा ७० प्रकािका औषधीिरु नागरिकिरुलाई 
उपलव्ध गिाउद ैआएकोिा गत आमथयक वषय २०७८/७९ दमेख ९८ प्रकािका औषधीिरु उपलव्ध गिाउद ैआएको छ । सो 
विोमििका औषधीिरु यस अस्पतालले पमन उपलव्ध गिाउद ैआएको छ ।  
सिकािको लक्ष्य विोमिि अत्यावस्यक ि मनश ल्क रुपिा नागरिकको लामग उपलब्ध गिाउन े९८ प्रकािका औषमधिरु ििकेा 
छन ि न मनम्नान साि ििकेा छन । 

क्र.स. औषि को नाम केमा प्रयोग 
१ एमस्परिन द खाई, टाउको द ख्न,े िाइग्रेन 
२ एडे्रनामलन एलमियक सक, एनािाइलामक्सस 
३ अल्वेन्डािोल ि काको सिस्या 

४ 
ड्राइड एलिोमनयिा िाइड्रोअक्साइड 
िेल +म्याग्नमेसयि 

ग्यास्राइमटस, िटवनय 

५ एमिमरम्टमलन मडप्रेसन, न्यिूो्यामथक पेन, िाइग्रेन िोिाइलि ल्यामक्सस 
६ एिलोमडमपन उच्च ििचाप 
७ एिोमक्समलन सुंक्रिण, मवशेषगिी स्वासप्रस्वास 
८ एमम्पमसमलन सुंक्रिण, मवशेषगिी स्वासप्रस्वास 
९ आमटयमिथि+ल िेफ्यानराइन िलेरिया 
१० आटेस नेट मसमवयि िलेरिया 
११ एरोपाइन मवषाल  च्याउ तथा पोइिमनङ 

१२ एमिथ्रोिाइमसन 
रकोिा, यौनिन्य सुंक्रिण, छाला, कान, स्वासप्रस्वास, सुंक्रिण, 
स्क्रव टाइिस, ििैा, टाइिाइड 

१३ मबमसिी खोप क्षयिोग 
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१४ बेन्िामथन वेन्िाइलपेमनमसमलन वाथि ट िोग 
१५ कालािाइन छालको सिस्या, ठेउला 
१६ क्यामल्सयि ग्ल कोनेट म्याग्नमसयि सल्िेट ओििडोि िई अचेत िएको अवस्था 
१७ कावायिामिपाइन छािे िोग, न्य िो्यामथक पेन 
१८ सेमिक्सि गोनरिया, िगृौलािा सुंक्रिण, टाइिाइड ज्विो 
१९ सेमिरअमक्सन टाइिाइड, मनिोमनया 
२० सेमरमिन एलिी, छालको सिस्या 
२१ चािकोल एमक्टिटेेड पोइिमनङ 
२२ क्लोििके्साइमडङ मनसुंक्रिणका लामग मशश को नामििा प्रयोग िुन ेिलि 
२३ क्लोिोमक्वन िलेरिया 
२४ मसप्रोफ्लोक्सामसन मपसावको सुंक्रिण, ििैा, टाइिाइड, ज्विो 
२५ क्लोमरिािोल छालको सुंक्रिण (िगल) योनीिा सुंक्रिण 
२६ क्लोि वयल द खाई  
२७ क्लोक्सामसमलन छालको सुंक्रिण  
२८ मपल्स परिवाि मनयोिन साधन 
२९ कोमरिोक्सािोल सुंक्रिण  
३० एिमडटी कमम्व्याक क ष्टिोग 
३१ डेक्सािेथासोन दि एलिी 
३२ डेक्सरोि िाइपोग्लाइसेमिया 
३३ डाइिेपाि छािेिोग, एन्िाइमट, मसमियि व्यकपने 
३४ मडक्लोमिन्याक सोमडयि अत्यामधक द खाई, ढाडको द खाई 
३५ डोमक्ससाइमक्लन सुंक्रिण, मवशेष स्वासप्रस्वास, स्क्रव टाइिस 
३६ ििेस सल्िेट एण्ड िोमलक एमसड गियवतीिा िुने ििअल्पता 
३७ एि आइमपमि खोप पोमलयो 
३८ फ्ल कोनािोल योनीिा सुंक्रिण छालिा सुंक्रिण (िुं गल) 
३९ फ्ल ओमक्सटाइन मडप्रेसन  
४० िोमलक एमसड गियवती 
४१ फ्यिूोसेिाइड िाटय िेमलयि 
४२ िेन्टामिमसन नविात मशश िा िुन ेसेम्सस 
४३ िेमन्सयन िायोलेट छाला सुंक्रिण, सािान्य चोटपटक सािान्य पोलाई 
४४ मग्लिेमपिाइड िध िेि 
४५ एचमपिी खोप ह्य िन ्यामपलोिा िाइिस 
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४६ एचआििेडइ क्षयिोग 
४७ िाइड्रोकमटयसोन दि, एनािाइलामक्सस 
४८ िायोमसन व्यटूोव्रोिाइड वाकवाकी 
४९ इव प्रोिेन द खाई 
५० िापामनि इन्सेिलाइमटस िापामनि इन्सेिलाइमटस 
५१ लेिोनोिेस्रेल परिवाि मनयोिन 
५२ मलग्नोसाइन  लोकल एनेस्थेमसया 
५३ मलग्नोसाइन मवथ एडे्रनामलन दााँत मनकाल्न लोकल एनेस्थेमसया 
५४ लोसाटयन उच ििचाप 
५५ म्याग्नमसयि सल्िेट इक्लामम्सया 
५६ मििल्स रुवेला खोप मििल्स रुवेला 
५७ िेड्रोमग्सप्रोगेस्रोन परिवाि मनयोिन साधन 
५८ िेटिमियन िध िेि 
५९ िेथाइल्डोपा गियवस्थािा िुने ििचाप  
६० िेटोक्लोपािािाइड वाकवाकी 
६१ िेरोमनडािोल सुंक्रिण  
६२ मििेमप्रस्टोन गियपतन 
६३ मििोप्रोस्टल गेिपतन 
६४ मनयोिाइमसन छाला सुंक्रिण  
६५ मनिेमडिाइन उच्च ििचाप 
६६ नाइरोफ्यिूाइन्टोइन मपसाव तथा अन्य सुंक्रिण 
६७ नियल स्लाइन िगतको किी, मडिाइडे्रसन 
६८ ओिल पोमलयो खोप पोमलयो 
६९ ओआिएस मडिाइडे्रसन, झाडापखाला 
७० अमक्सिन दि, अमक्सिन आवश्यक पने मविािी 
७१ अमक्सिेटािोलाइन नाक वन्द 
७२ अमक्सटोमसन स त्केिीपमछको ििश्राव 
७३ पािामसटािोल ज्विो, द खाई 
७४ मपमसमि खोप मनिोमनया 

७५ पेन्टाभ्यालेन्ट भ्यामक्सन 
मड्थेरिया, मटटानस, िपेाटाइमटस मव, ििेोमिमलयस इन्ि ल यन्िा 
मव 

७६ पिेमथ्रन ि म्रा, स्केमवि 
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७७ िेमनििाइन एलमियक रियाक्सन 
७८ िेनोवामवयटल क्षािे िोग 
७९ पोमिडोन आयोमडन छाला तथा घाउ मनसुंक्रिण 
८० प्रामलडोमक्सि सोमडएि पोइिमनङ 
८१ प्रेमडनसोलोन दि 
८२ प्रिाक्वीन कलेिो 
८३ मप्रडोक्साइन न्यिूो्याथी 
८४ ‍ यामनमटमडन ग्यास्राइमटस  
८५ रिुंगि ल्याक्टेट एक्य ट व्लड लस, सक 
८६ रिस्यारिडोन साइकोमसस 
८७ िोटािाइिस भ्यामक्सन िेटािाइिस 
८८ साल्व टािोल दि, मसओमपमड 
८९ मसल्िि सलिामडयामिन ् घाउ पोलाई  
९० मटटानस मड्थेरिया वस्टि डोि मटटानस मड्थेरिया 
९१ मटटानस टक्साइड मटटानस 
९२ टेरासाइमक्लन आाँखाको सुंक्रिण, छालको सािान्य सुंक्रिण 
९३ मटमनडािोल आन्द्राको सुंक्रिण, योनीिा सुंक्रिण, सुंक्रिण 
९४ सोमडएि िाल्पोिेट क्षािेिोग 
९५ मिटामिन ए पोषण 
९६ मिटामिन मव कम््लेक्स पोषण 
९७ मिटामिन के1 नविात मशश िा ििेोिेमिक मडसअडयि 
९८ मिुंक सल्िेट मनिोमनया, पखाला, मििल्स ि क पोषणिा सम्लिेन्ट 

24. प्रारवरिक शाना (Control Room) 

यस अस्पतालको प्रामवमधक शाखावाट अस्पतालको सवै शाखािा िुने प्रामवमधक सिस्यािरुको पमिचान गरि सिास्या 
सिाधान गने काययिरु गरिन्छ ।  
अस्पताललाई आवश्यक पने मवध त स्लाई गने मवध त गएिा सोलि मसस्टिवाट व्याक अप मदन ेकाययिरु यस शाखा िािय त 
िुन्छ । यस शाखािा ५२ के.मि.को सोलाि मसस्टि छ ि न मसस्टिले अस्पतालिा मवध त निएको अवस्थािा व्याक अप मदन े
गछय । अस्पतालिा ४३ के.मि.को िेनेिेटि छ िसवाट आपतकामलन मवध त स्लाई गने गरिन्छ । अस्पतालिा १०० के.मि. ि 
३०० के.मि.को द इवटा रान्सिि ििकेा छन । प्रमत सेकेण्ड ८ NM3  ि प्रमत सेकेण्ड ५० NM3  उत्पादन क्षिता िएका द इवटा 
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अमक्सिन ्लान्ट ििकेा छन । प्रमत सेकेण्ड ३ मलटि क्षिताको वोरिङ मसस्टि सुंचालनिा ििकेो छ िसवाट अस्पतालिा 
पामनको सिस्या सिाधान िएको छ । िाल यस शाखािा १ िना प्रामवमधक सिायक काययित ििन  िएको छ । 
२५.   अस्पताल व्यवस्थापन सरमरतवाट भए गरेका गरतरवरिहरु – 

१. स्वास््य तथा िनसुंख्या िन्त्रालय गण्डकी प्रदशे पोखिावाट मिमत २०७८/९/२१ िा िनोमनत । 
२. अस्पतालको काउन्टि व्यवस्थापनका लामग आकमस्िक ि ओमपमड गरि २ वटा सुंचालन िएको ।  
३. कियचािीलाई िनोवल वमृद गनय सवै कियचािीलाई स्वास््य वीिा अमनवायय गिाउन ेव्यवस्था । 
४. १५ वषय वा सो िन्दा वमढ एउटै पदिा िमि काि गिेका  कियचािीिरुलाई प्रोत्सािन स्वरुप िामसक रु १६०० का 

दिले उपलव्ध गिाउने ।  
५. यस अस्पतालको लामग आवश्यक CT Scan िमेशन खरिद गन ेकायय सम्पन्न । 
६. अस्पतालिा काययित मचमकत्सक, नसय ि स्वास््यकिीिरुलाई प्रोत्सािन ित्ता उपलव्ध गिाउने । 
७. अस्पतालिा मनयमित अन्तिमक्रया सुंचालन । 
८. शव वािन प्राप्ती ि सुंचालन । 
९. स मवधाय ि ख वगयको एम्व लेन्स प्राप्ती ि सुंचालन ।  
१०. अमक्सिन ग्यास उत्पादन तथा मवमक्र कायय स रु ।  
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एनेस्थेरसया भनेको के हो ?                                                          

                                                                            डा. अमित ढ ुंगाना 
                                                                                             मन.प्रि ख िमेडकल स परिटेण्डेन्ट  

सन १८४६ िा एनेस्थेमसया मदएि पमिलो पटक शल्यमक्रया ियो । यस पमछ आध मनक मचमकत्सािा एनेस्थेमसयाको 
िमूिका उल्लेखनीय ििद ै आएको छ । अमिले िुन े गिेका ठ ला तथा िोमखिय ि शल्यमक्रयािरु सिल िुन िा 
एनेस्थेमसयाको अिि िमूिका ििने गछय । 
वतयिान परिप्रेक्ष्यिा एनेस्थेमसयाको क्षेत्रिा उल्लेखमनय मवकास िुद ैयसको िमूिकाको वािेिा उिागि िुद ैगदाय िाम्रो दशे 
नेपालिा यस वािे िनतािा िानकािी कि ििकेो छ । िाम्रो सिाि, गाउाँ मविािी मविािीको आिन्तले व झ्ने िाषािा 
एनेस्थेमसयाको िित्व आवश्यकता ि यसका असि ि िमटलतािरु वािे केिी व झ्न िरुिी छ । मवशेष गरि शल्यमक्रया 
गिाउन तयाि िएको मविािी ि उसका आिन्तिरुले यस वािे िानकािी िाख्दा अमत उपय ि िुन्छ ।  
एनेस्थेरसया भनेको के हो  ? 

एनेस्थेमसया िनेको नद खाइकन ि थािा निुने गरि शल्यमक्रया गिाउन ेमवमध िो । यसको उदशे्य शल्यमक्रया लाई सिि ि 
स िमक्षत वनाउन  िो ।  
एनेस्थेमसया मवमिन्न प्रकािका छन ।  
१. िनिल एनेस्थेमसया (General Anaesthesia) 
२. स्पाइनल  ,इमपड्य िल ,काउडल एनसे्थेमसया  (Spinal, Epidural, Caudal Anaesthesia) 
३. पेरििेिल निय व्ल्क एनेस्थेमसया (Peripheral Nerve block anaesthesia) 
४. लठ्ठ पान े(Sedation) 
५. िोमनटडय एनेस्थेमसया  (Monitored Anaesthesia Care) 
1. िनिल एनेस्थेमसया : यस मवमधिा शल्यमक्रया अवमध िरि मविािीलाई अचते वनाइन्छ । िगतको नसािा िमसनो 

पाइप (IV cannula) िाखी सो िािय त औषधी मदएि वा नाक ि ख छो्ने िास्क प्रयोग गरि औषधी स घायि 
अन्वेषण वनाइन्छ । शल्यमक्रयाको अवमध िरि वेिोस वनाई िाख्न नद ख्ने वनाइिाख्न िाुंसपेशी मशमथल वनाइिाख्न 
श्वासनली वा ििनलीवाट औषधी मदइन्छ । मविािीलाई कृमति यन्त्रको िद्दतले श्वास िेिाउने गरिन्छ वा अवस्था 
ििेेि मविािी आिैले पमन श्वास मलन सक्छन । मविािीको ि ट को चाल ििचाप अमक्सिनको िात्रा  मपसावको िात्रा 
आमदलाई िमेसनको सिायताले मनिन्ति मनगिानीिा िामखन्छ । मसमकस्त मविािीको िमटल शल्यमक्रया पमन यस 
मवमधद्वािा गरिन्छ । अुंग प्रत्यािोपण लगायत िमस्तष्क ि ट  छाती पेट आमदको मवमिन्न शल्यमक्रया मवमधद्वािा गरिन्छ 
। िस्तै िमस्तष्कको ट्यिूि िमस्तष्किा िगत ििेको शल्यमक्रया ि ट को िल्व ि ट को ििनलीको शल्यमक्रया 
िोक्सोको शल्यमक्रया पेटको शल्यमक्रया मपत्तको थैमलको शल्यमक्रया ि खको शल्यमक्रया घामटको शल्यमक्रया 
आमद पछयन ।  
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2. स्पाइनल इमपट्यिूल काउडल एनेस्थेमसया : यो मवमधिा िेरुदण्ड ढाडको िड्डी मवचवाट स ई वा पाइप (Catheter) 

िाखिे औषधी मदई नसाको प्रवािलाई िोकेि शरििको मनमश्चत िागलाई लाटो ि मशमथल वनाइन्छ । यसो गदाय केिी 
सियका लामग छाती वा नाइटो िन्दा ि मनको िाग लाटो ििन ेनद ख्ने ि िािी िुने गदछय । यस मवमधद्वािा ख िाको 
शल्यमक्रया, वच्चा पाउने गियवतीको शल्यमक्रया, पठेघिको शल्यमक्रया आमद िुन्छन ।  

3. Peripheral Nerve block anesthesia  िात ख िा छाती वा पटेिा ििकेा स्नाय  नसािरुको वरिपरि स ई वा 
पाइप िाखी औषधी मदएि नसा प्रवाि वन्द गरि शरििको क न ैमनमश्चत िाग मलई मित्र लाटो वनाएि नद ख्ने वनाएि 
त्यस िागको शल्यमक्रया गरिन्छ यस मवमधद्विा िात िामच्चएिा गरिने शल्यमक्रया ख िाको शल्यमक्रया गनय समकन्छ 
। शल्यमक्रयाको अवमधिा द खाई कि गनय वा शल्यमक्रया पमछ िुन ेद खाई कि गनय यो मवमध अपनाउन ेगरिन्छ ।  

4. लठ्ठ पाने (Sedation) िगतको नसावाट औषधी मदई मविािीको िोसलाई कि वनाएि लठ्ठ पारिन्छ यसले गदाय 
शल्यमक्रयाको सियिा िोस कि ििने ि डि नलाग्न ेिुन्छ । साथै शल्यमक्रयको क्रििा द खाई कि गनय औषधी पमन 
मदइन्छ । यो मवमधद्वािा वच्चाको CT Scan, MRI, Dressings िरु गरिन्छ ।  

5. Monitored Anesthesia Care – यसिा मविािीलाई एनेस्थेमसया मवशेषञापको मनगिानीिा नद ख्ने गरि 
शल्यमक्रया गिाइन्छ ति पणूय वेिोस िने आवश्यक पिेिा िात्र वनाइन्छ । यसो गनायले िोमखि कि िुन्छ ि क न ै
प्रकािको िमटलता िएिा एनेस्थेमसया मवशेषञापको मनगिानीिा उमचत व्यवस्थापन गरिन्छ । मविािीिरुको केिी 
सिस्यािरु िएका शल्यमक्रयािा यो मवमध अपनाइन्छ ।  

 
जोरनमहरु  
 एनेस्थेमसयाका कािण िुन ेिोमखििरु एनेस्थेमसयाको प्रकाि ि मविािीका िोग सिस्या अन साि ििक ििक िुन सक्छन । 
यी  असि ि िोमखििरु सािान्य वाकवाकी दमेख ि ट को चालिा गडवडी अकस्िात ि ट को चाल िोमकने ि मविािीको 
ज्यान सम्ि िाने िस्ता िुन सक्छन । शल्यमक्रया पवूय यस्ता असि िोमखििरुको वािेिा एनेस्थेमसया मचमकत्सकले 
मविािी ि उसका आिन्त सुंग छलिल पमन गन य पछय ।  

जोवखमहरु कम गनि के गने ।  

शल्यमक्रया गन य अगामड सकेसम्ि िोमखि न्यमूनकिण गन य पछय । यसका लामग मविािीले शल्यमक्रया िन्दा अगामड 
एनेस्थेमसया मवशेषञाप मचमकत्सकलाई िेट्न  आवश्यक िुन्छ । उमनिरुको सल्लाि विोमिि शल्यमक्रया िुन  प वयको 
मवमिन्न पिीक्षणिरु गनय िरुिी िुन्छ । मविािीले आि लाई लागेको िोग खाने गिेका औषधीको मवविण िााँड िक्सी च िोट 
िस्ता अम्िलिरु िएिा सोको िानकािी मदन  पन े िुन्छ । यसका आधाििरुिा एनेस्थेमसया मचमकत्सकले मवमिन्न 
सल्लाि मदन ेगछयन । यसलाई preanaesthesia checkup िमनन्छ ।  
आकमस्िक शल्यमक्रया वािकेका शल्यमक्रयाको लामग मविािीलाई खाली पटे िामखन्छ । यसिी खाली पेट िाख्दा ठोस 
खानाको लामग ६- ८ घण्टा /द ध सेतो मचया ६ घण्टा आिाको द ध ४ घण्टा सादा पानी सादा ि स २ घण्टा खाली पेटिा 
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वस्न  पछय । यसो गनायले वेिोस वनाउने क्रििा िुन ेद लयि िमटलता पेटको अम्ल िोक्सोिा मछनय सक्न ेिोमखिलाई कि 
गनय समकन्छ ।  

 उच्च ििचापका मविािीिरुले शल्यमक्रया अगामड ििचाप मनयन्त्रण गिेिा शल्यमक्रयाका क्रििा वा त्यसपमछ िुन 
सक्ने हृदयघात ि पक्षघातको िोमखि कि िुन्छ ।  

 िध िेि का मविािीको शल्यमक्रया अगामड िगतिा मचमनको िात्रा मनयन्त्रण गन य पछय । यसो गनायले घाउ पाक्न े
मकटाण को सुंक्रिण िुने ि ट  ि िगृौलाको सिस्या िुन ेिमटलतािरु कि गनय समकन्छ । 

 दिका िोगीले खान ेगिेका औषधीिरु शल्यमक्रया अगामड नै िानकािी मदई औषधीको व्यवस्था मिलाउन  पन ेिुन्छ 
सकेसम्ि छामत सिा िई खोकी ि खकािको उपचाि गिेि िात्र शल्यमक्रया गदाय िोमखि कि िुन्छ ।  

 त्यस्तै ि ट का िोगी िगृौला ि कलेिोका मविािीिरुको शल्यमक्रया गदाय मवशेष सावधानी अपनाउन  पने िुन्छ । 
शल्यमक्रया पश्चात सघन उपचाि कक्ष िा िाखेि उपचाि गन य पन ेिुन सक्छ ।  

 थाइिाइडको सिस्या िुने मविािीिरुको पमन शल्यमक्रया अगामड परिक्षण गन यको साथै औषधीको व्यवस्था मिलाउन  
पने िुन्छ ।  

 िक्सी ि च िोटका अम्िमलले शल्यमक्रया अगामड ती लत छाडेिा शल्यमक्रया पमछ दमेखने सिस्या कि िुन्छ ।  

 शल्यमक्रया अगामड पमिला दमेख खाइििकेा औषधीिरु िध्ये क न खान े क न नखाने सोको िानकािी मलन 
एनेस्थेमसया मवशेषञापको सल्लाि मलदा शल्यमक्रयावाट िुन सक्न ेिोमखि कि िुन्छ ।  
यी सवै सावधानीका पश्चात पमन ठ लो वा सानो ि स कै शल्यमक्रया गदाय पमन केिी न केिी िवोमखि िुन सक्छ ि 

नचािदा नचािाद ै पमन िमटलतािरु दखेा पनय सक्छन । यस्ता िोमखििरु कि गनय ि िमटलतािरुको व्यवस्थापन गनय 
एनेस्थेमसया मवशेषञाप लगायत शल्यमक्रयािा सििामग सम्पणूय मचमकत्सक नसय प्रामवमधकिरुको ििसम्िव कोमशश ििन्छ 
। स िमक्षत शल्यमक्रयाको लामग एनसे्थेमसया मवशेषञापलाई िेटौ सल्लाि मलउाँ ि एनेस्थेमसया वािे िानकािी िाखौ ।  
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कोरभड-१९ : मेरो भोगाई र िौलारगर  अस्पताल 

डा. अमिशेष वाग्ले 
कन्सल्टेन्ट मिमिमसयन 

िखयि MD सकेि पमिलो पोम�ङ मलएि ि गोखाय मिडेको मथए । गोिखािा Isolation सेन्टिका Asymptomatic मविािी धिैे 
मथए त्यस्तो मसमकस्त मविािी मथएनन । त्यसपमछ १० औ मदनिा िन्त्रालयवाट िोन आयो िेिो सरुवा धौलामगिी अस्पताल 
बागल ङिा ियो अस्पतालिा सम्पकय  गिेि ि आफ्नो गोिखाको १४ मदने वसाई सकाएि बागल ङ प ग े।  
कोमिड वढ्द ै मथयो त्यमतन्िेल बागल ङिा अमक्सिन चामिने मसमकस्त मविािी धेिै मथएनन । मविािी मवस्तािै वढ्द ै मथए । 
लकडाउन ख क लो िुद ैमथयो । लािो सिय वन्द अवस्थािा ििकेोले चौतिी खोल्न  पन ेप्रसि मथयो ।  
अस्पतलको आकमस्िक कक्षिा कोमिड सम्िामवत मविािीले िरिन्थे मतनलाई पमिला Isolation िनाय निए तल Indoor 
झािेि उपचाि गन ेयो प्रमक्रया चलेकै मथयो ।  
पमिला Emergency मविािी िने ेत्यसपमछ Covid Isolation को िाउण्ड मलन ेि त्यसपमछ Normal Indoor को मविािी 
िनेे अमन ओमपमड गएि मविािी िने, मवचिा तल Fever Clinic का मविािीलाई िने, ओमपमड समकएपमछ Emergency को 
िाउण्ड मलने ि २४ घण्टा on call, यो त्यमतखेिको मदनचयाय िुन््यो ।  
कोमिडको पमिलो वेि सुंग ै लकडाउन ख ल्द ै गदाय िमटल प्रकािका मविािी वढ्द ै मथए मवस्तािै ICU चलाउन  पन े िाम्रो 
आवश्यकता ि वाध्यता मथयो । िाग्यवश ICU सेट अप पमिलेनै गरिएको ििछे । ति ICU िा चामिने िनशमि ि तामलिको 
अिाव मथयो । अस्पतालिा िएको िनशमिलाई परिचालन गददै  उनीिरुलाई प्रमशक्षण गददै  ICU मविािी िाख्न थाल्यौ ।  
ICU िा स रुवाती मदनिा CPAP िा मविािी िुन्थे । एकाद ई Ventilator सिेत िामखयो,  उमनिरुको Outcome िाम्रो िएन, 
मसमकस्त द ई मविािीलाई सक सल घि पठाइयो । एक िना कोमिड सुंक्रमित द ई िमिनाको अस्पताल वासईपमछ पोखिा रििि 
गिेपमछ मवत्न ियो ।  
कोमिडको दोस्रो लिरु सम्ि यस्तै प्रकृया चल्दमैथयो । दोस्रो लिि िनै आधीिेिी मथयो, मनिाशा मथयो डि मथयो, अस्पतालको 
emergency प िै िरिएका, प न लकडाउन, Isolation प िै िरिन ेअवस्था, ICU का वेड सवै ििीएका, अस्पतलका सम्प णय 
मनयमित सेवा वन्द गिेि कोमिड न ैकोमिड कसैलाई Fever Clinic कसैलाई Emergency, ि लगाएत िेिा िेमडमसनका 
साथी, MDGP साथी ि Anaesthesia का साथी कोमिडका सवै मविािी िे् यौ ।  
पालो लगाएका मथयौ, िेमडकल अमिसिले एक टाइिको िाउण्ड गरिमदने त्यो वािके केिी आइलागे आिै िान पन े।  
PPE लगाउ ि काल स रुिा झन्झमटलो लागपेमन डिसाँगै वानी पिेको मथयो । अस्पतालको सुंिचनाले Covid Isolation 
प्रशुंसमनय मथयो ।  
छ िै Donning, Doffing Area, मनमस्कएपमछ न िाउने कक्ष साव न पानी सवै व्यवस्था मथयो ।  
रसस्टरहरुको आठ घण्टे रसफ्ट  
मसस्टििरु मविान साझ ८ घण्टा ि वेल का १२ घण्टे मसफ्ट गन य प्यो । PPE मित्र आधा घण्टा अट्यासलाग्दो िुन्छ ८ घण्टा ि 
सोच्न पमन समक्दन सवैिना पमसनाले मनथ क्र कोिी PPE िा Vomit गने चक्कि लाएि ढमलन्छ झै िुने । तैपमन आफ्नो 
ड्यमूटिा कसैको नाइनामस्त स मनएन सायद उिााँिरुल िािीलाई िने यिुन््यो िािी उिािरुलाई िामि पमन कमिले कािी िाउण्ड 
मलदा मलदै प िै मसफ्ट समकन््यो । िखयि मनमस्कयो कसैलाई गािो िुदा िेरि मछन यपने एकै मदन पटक पटक मछन य पने तैपमन नाई 
िन्ने  आएन । 
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औषि को व्यवस्था  
दोस्रो लिि सुंगै Remdisivir को सिि उपलव्धता ियो । धिैेलाई प्रयोग गरियो । स्वास््य िन्त्रालयवाट उपलव्ध ियो । 
अस्पताल आिैले खरिद गयो ि अशोक शिेचनज्यकूो सियोगिा सिते प्राप्त ियो ।  
 Covid Vaccine  
सिकािले छोटो सियिानै कोमिड भ्यामक्सन उपलव्ध गिाउन सिल ियो स्वास््यकिीका िमैसयतले पमिलो प्राथमिकतािा 
परि भ्यामक्सन लगाइयो । 
अस्पतालिा सािानको मनिन्ति Supply कोमिड पमछ अन दान पमन थ प्रै आए । सिकाि द्वािा खरिद पमन ियो ि धौलामगिी 
अस्पतालिा उपचाििा चामिने औषधी PPE Ventilator BIPAP/CPAP Medicine HFNC िस्ता सािानको िाम्रो 
िोिो िएको मथयो ।  
कोमिडका यमतधेिै मविािी िदेाय पमन ि आि  िने कािको दौिानिा सुंक्रमित िइन केिी मदन मवदा मलएि काठिाण्डौ गएि 
िमकय दा वाटोिा मिउ ि ढाड द ख्न स रुियो   । घि प ग्दा ज्विो स रुियो िोमलपल्ट िााँदा कोमिड दमेखयो केिी मदन वेडि ै
थमलए एघािौ मदनिा अस्पतालिा िामिि िए, काि स रु गिे । कोमिडको चक्र चलेकै मथयो । वस्तािै विाि ख ल्द ै मथए । 
िामनसको मिडपमन वढ्द ैमथयो । िे िसो िएपमन सुंसाि त अमघ वढ्न नै मथयो । Vaccine का िाम्रो खवििरु आउद ैमथए । 
िामिले पमन व स्टि समित Dose Complete गयौ सुंसाि डगिगाएको िानव अमस्तत्विा प्रश्न मचन्ि खडा िएको त्यो पल 
िेिा लामग धौलामगिी अस्पताल सुंग िोमडदा अमवस्ििमणय छ ।  
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o"jf cj:yfdf dw'd]x 

8f= ;lGbk ;fksf]6f 

कन्सल्टेन्ट मिमिमसयन  
dw'd]x eGgfn] leGg ljsf/x?sf] ;d"x h;n] zl//df insulin xd{g sd agfpg] jf sfd gug]{ jf 

b'j}n] ubf{ nfdf] ;do;Dd ;'u/sf] dfqf a9fpg] ub{5 . o"jf cj:yfdf dw'd]x eGgfn] lzz'cj:yfb]lv 

#) jif{ ;Dddf b]lvg] dw'd]xnfO{ eGg] ul/G5 .  

 ;fdfGotof dw'd]xnfO{ rf/ k|sf/df 5'6\ofOsf] x'G5 .  

!= Type 1 Diabetes Mellitus 
@= Type 2 Diabetes Mellitus 
#= Gestational Diabetes Mellitus uef{cj:yfdf x'g] .  
$= c? lglZrt k|sf/x? h:t}M Neonatal Diabetes, Chronic Pancreatitis, Cystic Fibrosis  
        cf}ifwLsf] k|of]u M Glucocorticoids,Statin,Diazoxide, Growth Hormone 
        ;+qmd0f h:t} M–  ?j]nf, Enterovirus, Cytomegalovirus 

xdf]{g ;DaGwL ljsf/ Acromagaly cushing syndrome, pheochromocytoma, 
Glucagonoma OToflb .  

 
kl/If0faf6 dw'd]x ePsf] s;/L kQf nfU5 < 

!= ;'u/ ePsf] nIf0f / h'g;'s} a]nf ;'u/ gfKbf -@)) mg/dl_ eGbf a9L ePdf jf  

@= vfnL k]6 a;]sf] sDtLdf * 306fdf gfKbf !@^ mg/dl_ eGbf a9L  ePdf jf   

#= &%gm Un'sf]h vfgf vfPsf] @ 306fdf gfKbf @)) mg/dl_ a9L ePdf jf  

$= HBA1C 6.5%  eGbf a9L ePdf  

dw'd]xdf x'g] nIf0fx?M 

!_ a9L lk;fa nfUg] , 

@_ /ftLdf lk;fa nfUg] , 

#_ ltvf{ nfUg], ef]s a9L nfUg] , 

$_ ysfg dx;'; x'g] ,  

%_ cfvfF sdhf]/ x'g] , l/Fu6f nfUg] ,zl// lrnfpg] 5fnfsf] ;+qmd0f, lk;fasf] ;+qmd0f, zl// b'Anfpb} 

hfg] OToflb .  

s:tf] JolStnfO{ ;'u/sf] kl/If0f ug'{kg]{ 
(Risk Factor For Diabetes Mellitus) 

– dw'd]xsf] s'g} nIf0f b]lvPdf  

– pRr/Strfk    (>140/90 mm of Hg) 
– HDL Choesterol (<35/Triglyceride >250mg/dl)  
– d'6' tyf /Qm gnL ;DaGwL /f]ux?df  

– klxnf] auL{o glhssf] gftfdf ;'u/ b]lvPdf  
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– BMI > 25Kg/m2 or > 23kg/m2 Asian population  
– Polycystic ovarian synderom ePsf dlxnfx?df  

– ljutsf] ue{cj:yfdf ;'u/ b]lvPsf] cj:yfdf  

– $% jif{ dflysf ;a}df  

slxn]sfxL ;+qmd0fsf] cj:yfdf jf 3fp rf]6k6s nfu]df, ck|]zg ePdf :jf;k|:jf;df ;d:of 

cfPsf] cj:yfdf ;'u/ a9\g ;Sg] x'bf pQm cj:yfnfO{ dwd]x eg]/ ;»\s]t ug'{ x'Fb}g .  

A.Type 1 Diabetes Mellitus 

of] k|sf/sf] dw'd]xdf zl//df k]glqmofh u|GyLn] OG;'nLg sd lgsfNg] ePsfn] pRr ;'u/ x'g] ub{5 . 

of] /f]u ePsf]  90% hlt dflg;df Ps jf a9L /f]u ePsf] autoantibodies x'g] ub{5 .  

 

B.Type 2 Diabetes Mellitus 
o; k|sf/sf] zl//df Insulin sf] Resistance x'g'sf ;fy} ;fdfGo sd b]lv cToflws sd Insulin    
lgl:sg] ub{5 .   
C.Monogenic Diabetes of Young 
Ps dfq gene sf] v/faLnfO{ ;'u/ b]lvg] ub{5 .  

– sd pd]/ -@% jif{_df b]lvG5 .  

– @ jf @ eGbf a9L kl/jf/df @ k':tfdf sd pd]/df ;'u/ x'g] . 

– Autosomal Dominant 
- Insulin  grflxg]  

–/utdf C-peptide b]lvg] t/ Antibody Testing g]u]lte cfpg] .  
of] MODY1 b]lv MODY14 ;Dd x'G5 / gene 6]li6»af6 kQf nfUb5 . 

  
D.Neonatal Diabetes  
klxnf] ^ dlxgfdf b]lvg] / l9nf]df ( b]vL !@ dlxgf Monogenic -Pp6} dfq Gene sf] v/faL _df 

Neonatal Diabetes elgG5 .  

of] k|fo IPEX Syndrome ( immunodysregulation polyendocrinopathy , enteropathy X- 
linked) cGtu{t FOX P3 gene df mutation eP/ x'g] ub{5 .  
 
E.Fibrocalculous Pancreatic Diabetes ( FCPD) 
of] /S;L gvfg]df Pancreas u|GyLdf nfdf];do;Dd calcification -9'»\ufaGgfn] x'G5 . 

ljz]if s] vfglkgsf] ;d:ofn] 5]sL eGg] z+»\sf 5 .  

o;df ;'u/ b]lvg'sf] ;fy} fat soluble vitamin / essential fatty acid sf] sdL ePsf] kfOPsf] 5 . 
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F.Latent Autoimmune diabetes of adulthood (LADA) 
of] Type 1 diabetes h:t} 5f} t/ of] kl5Nnf] o"jfcj:yf @% jif{ kl5 b]lvg] ub{5 .  

– of] Type 1 eGbf cln ;':t ultsf] x'G5 .  
– /f]usf] ;'?df Insulin grflxg] x'G5 . st} Type 2 Diabetes xf]ls eg]/ misdiagnosed 

ePsf] kfOPsf] 5 .  
– Type 1 diabetes df h:t} To;df kfg{  autoantibodies   b]lvG5 . 

DPP IV inhibitor   h:t}  Linagliptin /Sitagliptin n] 5f]6f] ;dosf] nflu B-cell sf] 

sfo{nfO{ d2t u/]sf] 5 .  

 Insulin resistance /x]5 eg]  Metformin lbg] t/  Sulfonylurea  rflx lbg' x'b}g .  

 

 Rog lagna nadina wa kam garna s] s] ug]{ t < 

!_ lhjg z}nLdf kl/jt{g 

– sd   carbohydrate   kfOg] lrh k|of]u ug]{  

– g'gsf] k|of]u Go'g ug]{  

– tf}n 36fpg]  

– /S;Lsf] k|of]u Go'g ug]{ 

– xKtfdf sDtLdf !%) ld Jofofd ug]{  

– cf}ifwL /f]usf] k|sf/ / 8fS6/sf] k|]:s[K;g cg';f/ ug]{ .  

 

;'u/ ePsf cGo x'g] ;d:of / 8fS6/sf] ;'emfadf o;sf] screening ug'{kb{5 .  
– hypertension -k|]z/_  
– Dyslipidemia -zl// 3[tsf] ljs[tL_ 

– Retinopathy -cfvfFsf] kbf{sf] ;d:of_  

– NAFLD -sn]hf]df jf];f] nfu]/ b]lvg] ;d:of_ 
– PCOS 
– Nephropathy -d[uf}nfdf ;d:of_ 

–  OSA -;'t]sf] j]nf 3'g]{ afgLn] b]lvg] ;d:of_  
o;sf ;fy} ;'u/sf la/fdLx?sf d'6'df ;d:of jf kIf3ft x'g] jf /utsf] s'g} klg g;fdf 

c;/ ug]{ ePsfn] ;'u/ ePsf la/fdLx? lgoldt r]shfFr / Follow-up df a:g] / 

k|]:s[k;g cg';f/sf] cf}ifwL pkrf/ k|of]u ug'{ kb{5 .  
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लघुकथा 
                                                             तेिप्रसाद मनउिे  
                  अमधकृत , प्रशासन शाखा 
                                                            धौलामगिी अस्पताल,बागल ङ 

दुरदरशुता र पररपक्व रनणुय !!! 

   एकादशेिा एउटािात्र गाउाँ मथयो। त्यो गाउाँिा बस्ने ४ िना य वकिरु सधैंिरि सुंगै मिड्ने गथे त्यसै सियिा एकिना रुपवान 
नारि पमन मदनिुाँ िमेटन थामलन । अमन  उमनिरु पमन लािो सिय काििा  मबताए नारि ठ मल िइन उनको मववाि गने सिय 
ियो । उनलाई ती ४ िना केटािरूले छ िाछ िै मववािको प्रस्ताव िाखछेन ति नारिले कसैलाई िुन्छ, िुन्न केिी  पमन िमननन ्। 
ति केटािरूले सबैले प्रयास गिे मश� तविबाट सबैले प्रस्ताव िाखकेो कसैलाई िुन्न िन्न गा‍ िो िएपमछ कन्याले सोमचन 
वचन मदन नमिल्ने ि िुन्न िन्न नसक्दा   मिबन सुंकटिा पन ेियो । सुंयोग मत कन्याको दिेावसान िएछ । दिेावसान पमछ ४ 
िना नै रुद ैकिाउाँद ैमिडे  । यसैबीच पमिलो  १ िना प रुषले उनको बािेिा काि मकरिया गिेछ ि अनेकौं प ण्य काि गरिमदएछ 
। दाेश्रो प रुषले उनको बािेिा िगवान  सुंग प्राथना गिेछ ि िगवानले उनलाई वि िाग्न िन्न  िएछ उनले मतनै नारिको प नियन्ि 
िुने वि िागछे  ि ती कन्यालाई ब्य ताएछ  । तेस्रो  १ िना प रुषले उनको बािेिा मगत लेखिे मबिमिएछ ि डाडाकाडा मिड्न े
गने ििछे । त्यसैगिी  चैथो प रुषले उसको मिबमन लेख्ने उनको बािेिा मवमिन्न काि गने गिेछन । िब ती स कन्याको प नियन्ि 
ियो उमनिरु ती कन्यालाई िैले पाउन  पछय िनेि दामब गिे । मबवाद बढेपमछ उमनिरु िगबानकोिा प ग े । िगवानले सोधे के 
ियो मकन क� गिेको िनपेमछ ४ िनाले आि ले स कन्या प्राप्त गनय गिेको काि िेिरिस्त स नाए । अमन िगवानले सवैलाइ 
एकमछन धैयय  गरि  िन्न  ियो ।  सवैले सुंसाििा िे िे कल्पना गछय ि िाग्छ त्यो पाउन कमठनाइ िुन्छ ि सम्िव िुदनै तसथय 
काि गदाय प िै पाउने िन्न ेिुन सक्दनै तपाइिरुले सवैले आफ्नो मिम्िेवािी प िा गन यियो िन्द ैमनणयय स नाउन  ियो ।  
१ स कन्याको मिवन ितृ्य  पश्चात िस्ले काि मकरिया गिेको िो उ दाि िाइ िो सधैिरि नातासम्वन्ध िाख्न   
२) स कन्याको मिवन मवउताउन िस्ले प्राथना गिेि प न िन्िाएका उ बाब ूिो सधैिरि सुंिक्षण गन य ि िाया ििता मदन   
३) स कन्याको मिवन िसले उसको बािेिा खोमि नीमत गने ि मकताब मनकाल्ने काि गिे उ साथी िो । 
४ स कन्याको मिवनका लामग िसले िाया प्रेिका मगत गाउद ैमबिमिएछ उ प्रेमिका िो । 
तसथय  तपाइिरु िध्ये एकिना बाब ू, एकिना दाइ  ि एकिना साथी नाताले मबबाि गनय मिल्दनै , िो मगत गाउाँद ैमिड्न ेगरि 
ड ल्न ियो विााँ उि स कन्याको  प्रेमिका िो उसले मबवािा गनय पाउछ ती स कन्याको  मतन ै सुंग मबबाि गन य िमन मनणयय 
ियो  । 
यो मनणयय स नपेमछ सबैले मस्वकािे ।  
तसथय  मनणययिा द िदमशयता तकय  ि मबबेक प्रयोग गने क िा धेिै ठ लो िुदो ििछे ! िागेको सबैले पाउदनैन ्ति सवैलाइ व झ्न 
सिय लाग्छ ति मववेकी ि द िदशी मनणययले सवैलाइ मस्वकानय वाध्य पादयछ  
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रलङ्ग (Sex) र जेन्डर (Gender) 

                                                             सयुश सापकोटा   
                     प्रशासन स पििाइिि  

मलङ्ग ि िेन्डिलाई कमतपयले एउटै अवधािणको रुपिा व झेको पाइन्छ ति यी द इलाई एउटै अवधािणािा व झ्न ि 
व्याख्या गनय मिल्दनै । मलङ्गले िाले वा पोथी सुंग सम्वन्धीत अथय िाख्छ िन ेिेन्डिले सािामिक सास्कृमतक सुंिचना तथा 
सािामिक िमूिका सुंग सम्वन्ध िाख्दछ । आििोली मलङ्ग ि िेन्डिले सिाििा अमल ििक रुप ि मवषयवस्त  सुंग चचाय 
पाउन थालेको छ ।  

मलङ्गले �ी वा प रुषको शािीरिक सुंिचनालाई व झाउछ वा प्राकृमतक रुपिा िन्ि िुदा नै छ रिने िैमवक 
मवशेषतालाई व झाउछ ।यो परिवतयन गनय मिल्दनै यो प्राकृमतक िुन्छ यो प्राकृमतक रुपिा ििोन सुंग सम्वमन्धत िुने िएि यसिा 
योनी ि मलङ्गलाई ििेेि िाले वा पोथी छ िाउने गरिन्छ । प िषले गिायधािण गिाउने ि िमिलाले गिायधािण गने वच्चा िन्िाउन े
ि द ध ख वाउन ेगरि मनधायिण गरिएको िुन्छ । प रुष ि िमिलािरुको िैमवमकय रुपिा मवशेषतािरु ि ि मिकािरु ििक ििक छन । 
िसिा िमिलािा योनी ि प रुषिा मलङ्ग, िमिलािा स्तन प रुषिा दािी ि ङ्गा, िमिलाले मडम्व उत्पादन गने प रुषले श क्रमकट 
उत्पादन गेन ेि िमिलाले वच्चा िन्िाउन ेकाययिरु पदयछन । िामनस िन्िे पमछ मचमकत्सकले उसको मलङ्ग ििेेि केटा वा केटी 
के िमन्ियो त्यो मनधायिण गदयछ ि न बायोलोमिकल िुन्छ ।छोिा वा छोिीको  मलङ्ग मवश्विरििा एकरुपता िुन्छ ।  

िेन्डि शव्द िमिलाले ि प रुषले सिाििा गने सािामिक कृयाकलापसुंग सम्वन्धीत छ । यसले िमिला ि प रुषले के 
अन िव गदयछन, सिाििा कस्तो सम्वन्ध िाख्दछन िनेि गरिन ेपरििाषालाई िेन्डि िमनन्छ । यो सािामिमककिण प्रकृयासुंग 
सम्वमन्धत छ । सिाििा िामनसको व्यविाि सधै िरि मनमश्चत िुदनै सिय परिमस्थतीका साथै सािामिक सास्कृमतक आमथयक 
िािनैमतक पक्षधििरु प्रिामवत िुन्छन मवमिन्न स्थान अन साि िमिला ि प रुषले एउटै काि गदनेन ि स्थान अन साि ििक ििक 
ठाउिा ििक ििक काि गदयछन । एक ठाउका प रुष कृमष काययिा लागेका िुन्छन िन ेअको स्थानका प रुष िान्सािा काि 
गदयछयन िने अको ठाउका प रुष िान्सािा काि गददै नन यसिी स्थान अन साि काि गने तरिका ि ि मिकािा ििक पदयछ िेन्डि 
िनेको सिाि सि दाय तथा सािामिक साुंकृमतक इकाइिरुिा िमिला ि प िषले सम्पादन गन ेिमन मनधायिण गिेका काि कतयव्य 
ि मिम्िेवारििरु िुन । िमिला िएको कािण उनीिरुवाट सिािले अपेक्षा िाखेको ि मिकािरु िुन िमिला ि प रुषले गने 
सािामिक सास्कृमतक आमथयक िनोवैञापामनक िािनैमतक ि मिका ि ल्य िान्यता िुन। छोिा वा छोिी िन्िेको आधाििा 
सिािले उसप्रमत गने अपेक्षा ि व्यविाि कसलाई बढी प्राथमिकता मदने, िमिला ि प रुषको कस्तो िमूिका िुन,े सिाििा 
िमैसयत ि सम्िान कसको िाथी िुने, साधन ि श्रोत ि पावििा कसको पिुाँच बढी िाख्ने  िस्ता मनधायिण सिािले गछय।िमिला 
ि प रुषका बीचिा िुन ेसािामिक िेदिाव प्राकृमतक िोइन यो सिािले मनधायिण गिेको िनेि आििोली अमल व्यापक रुपिा 
िमिला अमधकािवादीिरुले उठाइििकेा छन । 

मवमिन्न दशे सिािका िमिला ि प रुषले परिवाि सि दाय सिाि मनिी ि सावयिमनक क्षते्रिा एउटै काि गददै नन । एक 
ठाउका िमिला कृमष तथा मनिायणिा काययिा लागेका िुन्छ िने अको ठउका िमिला उधोग तथा व्यवसामयक क्षते्रिा लागेका 
िुन्छन त्यसै गरि एक ठाउका प रुष कायायलय सम्वन्धी काययििा सुंलग्न ििकेा िुन्छ िने अको ठउका प रुषले व्यवसामयक 
खानी कृमष कायय गदयछन कमतपय ठाउिा प िषले िानसा तथा कपडा ध ने गददै नन अको ठाउका प रुषले त्यस्तो काि कमिलै 
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गददै नन । आफ्नो काि ठान्दनैन कमतपय ठाउका सुंघ सुंगठन तथा सावयिमनक काययक्रििा िमिलािरु  द वै सििामग िुन्छन  
छलिल गदयछन मनणयय गदयछन िन ेअको ठाउका िमिला घिका प रुष अथायत नातेदाि वािकेा अन्य प रुषसुंग वोल्दनैन यसिी 
सिाि िात वगय उििे सि ि अन साि िमिला ि प रुषका प्रवमृत व्यविाि िलू्य िान्यता ििक ििकेा छन । िमिला ि प रुषको नै 
ि ल्य िान्यता व्यविाि आमदलाई न ैलैङ्मगक िमनन्छ ।  । िेन्डि प्राकृमतक निएि सिािद्वाि मनयोमित ि मिका ि ल्य िान्यता 
िो । परिवाि तथा सि दायिा छोिाछोिीमवच गरिने सािामिमककिण प्रकृयाको प्रमतिल िो पिम्पिागत सिाििा छोिी नम्र 
लिाल  घिायसी काििा पोख्त ि पमतलाई िगवान िान्न पन ेमसकाइन्छ त्यस्तै छोिीलाई सान ैदमेख घास काटेन ्डोको िमसया 
प तली िाडाक डा खलेाउन मदइन्छ िने छोिालई यस्ता खेलौना मदइदनै । बाब  आिाले छोिोलाई गाडी, िवाइििाि ि वन्द क 
िस्ता खेलौना ल्याइमन्दन्छन यसिी सानै दमेख छोिाछोिीवीच गरिन े मविेदपणूय सािामिमककिण ि व्यविािले गदाय उनीिरुले 
सिाििा ििक ििक लैङ्मगक ि मिका मनवायि गदयछन ।  
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 “आमा हुदाको पल” 
                                           करवता शाक्य       

   रस अ हे व अरिकृत  
        िौलारगर  अस्पताल  

मतम्रो आगिनको क्षण,समम्झन िन लाग्यो।                
ख सी सुंगै लाि अमन ,डि पमन लाग्यो। 

पमिलो िमिना िामसक धिय, िोमकदाको बलेा।           
  काउक मत सुंगै िनिा क िा, खेल्यो उमतबेला । 
िाच्न िादा द ई धकाय दखे्दा, िनिा िह्यो त्रास ।     
िातो मपिो अन िाि ियो,िन्न समकन केिी खास। 

द ई ि तीन िमिना िुदा,रुच्न छोदयो मन खाना।            
शिीि तात्न ेवाकवाकी लाग्ने, िनले ब न्यो ताना। 

शािीरिक परिवतयनले, मचडमचडािट िुन थाल््यो।         
शान्त बस्न ,िाच्न िान , मठक िुन्छ िन्न  िुन््यो। 

चाि ि पााँच िमिनािा, मबस्तािै िोक िाग्न थाल्यो। 
शिीि अिथ िए पमन, अमिलो खान िन लाग्यो। 

अल्छी लाग्ने मनद्रा लाग्ने,आिाि गने मदउाँसो।                      
िादा ,चटपट,अमिलो,खादा,ख ब िुन््यो िासो। 

छ ि सात िमिनािा प क्क पेट ,दमेखदाको बेला।         
िेट िुदा सामथसङी मिस्क्याउद ै,िरेििन््ये त्वाल्ल। 

लगाउने ल गा सबै साग रिदा, मिलाउनको ठीक्क।       
मिददा स त्दा ख िा बाउमददा,िन िुन््यो मदक्क।। 

आठ िमिना ि नौ िमिनािा, उठ्न बस्न गाह्रो ।  
घ िमिि गन यपछय िन्दा,आि लाइ प्यो सािो। 

औुंला िाच्द ैबस्न  िुन े,घिका परिवाि सािा।              
पािुनाको सत्काििा ,आत ि िइ लगाउथे नािा। 

दस िमिनािा द ख्न थाल्यो, एक मकमसिले पटे । 
ख शी िुाँद ैिन्न थाले मछटो िाओ, नकाटाेेस ि ैिात। 

आठ घन्टा को द खाइ पमछ, छोिा ित्न िन्म्यो।          
िषय ि बधाई सुंगै बच्चाको स्पसयले ,द खाइ ििाइगयो 

छाती तासी िातबृासल्य पोमखएको ,त्यो क्षण।          
ससाि कै ख शी आिा बन्ने ,सौिाग्यको त्यो मदन। 
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अस्पताल व्यवस्थापन समिमत मिमत२०७८।९।२१ िा गमठत का वतयिान पदामधकािीिरुको नािावली 

रस नं नाम थर 
रमरत 

देरन                       सम्म 
ठेगाना पद 

१ नािायण प्र. शिाय पौडेल २०७८।९।२१ िालसम्ि िैिमन नगिपामलका वडा नुं. ४, बागल ङ अध्यक्ष 

२ 
गणेश विाद ि थापा िगि २०७८।१०।१८ २०७०।२।४ बागल ङ नगिपामलका  प्रमतमनमध पदेन सदस्य 
मवदेश क िाि श्रेष्ट २०७९।३।३१ िालसम्ि बागल ङ नगिपामलका  प्रमतमनमध पदेन सदस्य 

३ 
 

य विाि िाििण्डािी २०७८।१०।१८ २०७९।३।३० उद्दोग वामणज्य सुंघ , बागल ङ प्रमतमनमध पदेन सदस्य 
निेश काँ डेल २०७९।५।२० िालसम्ि उद्दोग वामणज्य सुंघ , बागल ङ प्रमतमनमध पदेन सदस्य 

४ गगन विाद ि प न िगि २०७८।९।२१ िालसम्ि बागल ङ नगिपामलका वडा नुं. ३, बागल ङ सदस्य 

५ 
लक्ष्िीदेवी मि सी 

२०७८।९।२१ िालसम्ि बागल ङ नगिपामलका वडा नुं. १३, 
बागल ङ सदस्य 

६ धनिाया शिाय २०७८।९।२१ िालसम्ि बागल ङ नगिपामलका वडा नुं. ४, बागल ङ सदस्य 
७ कृष्ण शुंकि श्रेष्ट २०७८।९।२१ िालसम्ि बागल ङ नगिपामलका वडा नुं. ३, बागल ङ सदस्य 
८ रुि िाया थापा २०७८।९।२१ िालसम्ि वमडगाड गाउपामलका वडा नुं. १, बागल ङ सदस्य 

९ 
डा शैलेन्द्र मवक पोख्रेल २०७८।९।२१ २०७९।६।१२ प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट सदस्य समचव 
डा.अमित ढ ुंगाना २०७९।६।१३ िालसम्ि प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट सदस्य समचव 

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरतका पुवु अध्यिहरुको नामावल  
िाल सम्िका अस्पताल व्यवस्थापन समिमतका अध्यक्षिरु 

क्र.स. नाम थर 
कायुरत अवरि कैरियत 

देरन सम्म  

१ श्री कृष्ण विाद ि श्रेष्ट २०५९/१२/०७ २०६२/०३/१९ बागल ङ अस्पताल 

२ श्री देव विाद ि श्रेष्ट २०६२/०३/२० २०६३/०४/२४ बागल ङ अस्पताल 

३ श्री मलला विाद ि थापा २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ बागल ङ अस्पताल 

४ श्री ििेिाि आचायय २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ बागल ङ अस्पताल 

५ श्री सिदेव िाििण्डािी २०६६/०६/२२ २०६६/०९/२४ बागल ङ अस्पताल 

६ श्री ििेिाि आचायय २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ बागल ङ अस्पताल 

७ श्री कृष्ण विाद ि के.सी. २०६८/०३/२८ २०७०/०३/२३ धौलामगिी अञ्चल अस्पताल 
८ डा. श्री तरुण पौडेल २०७०/०३/२४ २०७१/०५/२६ धौलामगिी अञ्चल अस्पताल 
९ श्री मटकािाि सापकोटा २०७१/५/२७ २०७३/०५/२५ धौलामगिी अञ्चल अस्पताल 

१० श्री िन्िेष वि िल्ल  २०७३/०५/२५ २०७४/०८/२५ धौलामगिी अञ्चल अस्पताल 

११ श्री िम्िी प्रसाद स वेदी  २०७४/१०/०३ २०७५/०३/२६ धौलामगिी अञ्चल अस्पताल 

१२ श्री के.वी. िाना िगि  २०७५/०६/२२ २०७८/०६/२० धौलामगिी अस्पताल बागल ङ 

१३ श्री नािायण प्र. शिाय पौडेल २०७८/०९/२१ िाल सम्ि धौलामगिी अस्पताल बागल ङ 
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व्यवस्थापन सरमतका पुवु पदारिकार हरुको नामावल  
अस्पताल व्यवस्थापन समिमत २०५९-१२-७ दखेी २०६२-३-१९ सम्ि 

क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

1 कृष्ण बिाद ि श्रेष्ट अध्यक्ष २०५९-१२-७ २०६२-३-१९  अस्पताल   
2 मबष्ण  बिाद ि अमधकािी  सदस्य २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ मिल्ला प्रशासन कायायय बागल ङ  

3 गणेश बिाद ि खत्री  सदस्य २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ 
मिल्ला मबकास समिमतको 
कायायलय  

4 चक्रपाणी शिाय  सदस्य २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ बागल ङ नगिपामलका   
5 शिदेब िाििण्डािी सदस्य २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ बागल ङ उध्दोग वामणज्य सुंघ  
6 मबश्वनाथ िेिी  सदस्य २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ नेपाल िेडक्रस सोसाइटी बागल ङ  

7 िङगला िाि िण्डािी  सदस्य २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल 
मवकास समिमत  

8 डा तरुण पौडेल  सदस्य समचव २०५९-१२-७ २०६२-३-१९ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल 
मवकास समिमत  

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०६२-३-२० देन  २०६३-४-२४ 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 
१ देब बिाद ि श्रेष्ट अध्यक्ष २०६२-३-२० २०६३-४-२४  अस्पताल   
२ िनक िाि िेग्िी  सदस्य २०६२-३-२० २०६३-४-२४ मिल्ला प्रशासन कायायय बागल ङ प्रमिअ 

३ ििी मबलास स बेदी सदस्य २०६२-३-२० २०६३-४-२४ 
मिल्ला मबकास समिमतको 
कायायलय स्था मव अ 

४ य ि प्रसाद स बेदी सदस्य २०६२-३-२० २०६३-४-२४ बागल ङ नगिपामलका   
५ योगेश्वि वझा  सदस्य २०६२-३-२० २०६३-४-२४ उद्दोग बामणज्य सघ  
६ मबश्वनाथ िेिी  सदस्य २०६२-३-२० २०६३-४-२४ नेपाल िेडक्रस सोसाइटी बागल ङ  
७ िङगला िाि िण्डािी  सदस्य २०६२-३-२० २०६३-४-२४ िङगला िाि िण्डािी   
८ तरुण पौडेल सदस्य समचव २०६२-३-२० २०६३-४-२४ डा तरुण पेडेल  

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०६३/०४/२५देन  २०६५/०९/२८ सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 
1 मलला बिाद ि थापा अध्यक्ष २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ अस्पताल अध्यक्ष 

2 

कृष्ण प्रसाद लम्साल सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ 
मिल्ला प्रशासन कायायय 

बागल ङ प्र मि अ  

स यय प्रसाद िण्डािी सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ 
मिल्ला प्रशासन कायायय 

बागल ङ प्र मि अ  

3 मदघयनािायण पौडेल सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ 
मिल्ला मबकास समिमतको 

कायायलय स्था मब अ  
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4 एकनािायण शिाय  सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ बागल ङ नगिपामलका  
काययकािी 
अमधकृत 

5 ध्र ब िाि गौति सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ उद्दोग बामणज्य सघ अध्यक्ष 

6 मबश्वनाथ िेिी  सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ 
नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 

बागल ङ अध्यक्ष 
7 िङगला िाि िण्डािी  सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ अस्पताल नसीङ अमधकृत 
8 तरुण पौडेल सदस्य २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ अस्पताल  

9 
डा सागि क िाि 
िाििण्डािी 

सदस्य 
सरचव २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ अस्पताल  

       
       

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०६५/०९/२९देन  २०६६/०६/२१ सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 
1 ििेिाि आचायय अध्यक्ष २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ अस्पताल अध्यक्ष 

2 उिेश क िाि मसङ सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ 
मिल्ला प्रशासन कायायय 

बागल ङ प्र मि अ 

3 देमव प्रसाद  स बेदी  सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ 
मिल्ला मबकास समिमतको 

कायायलय योिना अमधकृत 

4 ििेिाि ि साल  सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ बागल ङ नगिपामलका 
काययकािी 
अमधकृत 

5 ध्र ब िाि गौति सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ उद्दोग बामणज्य सघ अध्यक्ष 

6 मबश्वनाथ िेिी  सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ 
नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 

बागल ङ सिापती 
7 िङगला िाि िण्डािी  सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ अस्पताल नसीङ अमधकृत 

8 तरुण पौडेल 
सदस्य 
समचव २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ अस्पताल िे स  

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०६५/०९/२९देन  २०६६/०६/२१ सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 
1 शिदेब िाििण्डािी अध्यक्ष २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ अस्पताल अध्यक्ष 

2 िित पौडेल सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ 
मिल्ला प्रशासन कायायय 

बागल ङ प्र मि अ  

3 िनक िाि पौडेल सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ 
मिल्ला मबकास समिमतको 

कायायलय स्था मब अ  

4 य ि प्रसाद स बेदी सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ बागल ङ नगिपामलका 
योिना तथा 
प्रशासमकय 
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अमधकृत 

5 ध्र ब िाि गौति सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ उद्दोग बामणज्य सघ अध्यक्ष 

6 मबश्वनाथ िेिी  सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ 
नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 

बागल ङ सिापती 
7 िानकी के सी  सदस्य २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ अस्पताल िानकी के सी  

8 तरुण पौडेल 
सदस्य 
समचव २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ अस्पताल िे स   

       
अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०६६/०९/२५ देन  २०६७/०९/२८ सम्म 

क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 
1 ििेिाि शिाय अध्यक्ष २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ अस्पताल अध्यक्ष 

2 केशविाि मघमििे सदस्य २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ 
मिल्ला प्रशासन कायायय 

बागल ङ प्र मि अ  

3 मबष्ण  बिाद ि थापा  सदस्य २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ 
मिल्ला मबकास समिमतको 

कायायलय स्था मब अ  

4 ि क न्द शिाय सदस्य २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ बागल ङ नगिपामलका 
काययकािी 
अमधकृत 

5 य विाि िाििण्डािी सदस्य २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ उद्दोग बामणज्य सघ प्रमतमनमध 

6 
िब्बि बिाद ि 
लामिछाने सदस्य २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ 

नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 
बागल ङ सिापती 

7 िानकी के सी  सदस्य २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ अस्पताल िानकी के सी  

8 तरुण पौडेल 
सदस्य 
समचव २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ अस्पताल िे स   

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०६८।३।२२देन  २०७०।३।१० सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ कृष्ण विाद ि केसी   अध्यक्ष २०६८।३।२२ २०७०।३।१०   

२ 
ख्याि विाद ि थापा सदस्य २०६८।३।२२ २०७०।३।१० मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
ििादेव पन्थ सदस्य २०६९।७।२० २०७०।३।१० मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 

३ 
िमणक िाि ञापवाली  सदस्य २०६८।३।२२ २०७०।३।१० मिल्ला मवकास समिमत बागल ङ स्था मव अ 
प ण्य मवक्रि पौडेल सदस्य २०६९।४।८ २०७०।३।१० मिल्ला मवकास समिमत बागल ङ स्था मव अ 

४ 

यद नाथ पौडेल सदस्य २०६८।३।२२ २०७०।३।१० बागल ङ नगिपामलका 

काययकािी 
अमधकृत 

िरिदत्त काँ डेल  २०७०।३।१० २०७०।३।१० बागल ङ नगिपामलका 

काययकािी 
अमधकृत 
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५ िसोदा शिाय  सदस्य २०६८।३।२२ २०७०।३।१० सिािसवेी  अस्पताल 

६ िाि प्रसाद खनाल  सदस्य २०६८।३।२२ २०७०।३।१० 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत अस्पताल 

७ डा कृष्ण िि सदस्य २०६८।३।२२ २०७०।३।१० 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत अस्पताल 

८ डा तरुण पौडेल  
सदस्य 
समचव २०६८।३।२२ २०७०।३।१० 

धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 
समिमत अस्पताल 

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०७० भार २४ देन  पौष ३ सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ कैलास नाथ खिेल अध्यक्ष २०७०।५।२४ २०७०।९।२४ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
२ कृष्ण प्रसाद पौडेल सदस्य २०७०।५।२४ २०७०।९।२४ मिल्ला मवकास समिमत बागल ङ मन स्था मव अ 

३ य ि प्रसाद स वेदी सदस्य २०७०।५।२४ २०७०।९।२४ बागल ङ नगिपामलका 

मन काययकािी 
अमधकृत 

४ डा कृष्ण िि सदस्य २०७०।५।२४ २०७०।३।१० 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत अस्पताल 

५ डा तरुण पौडेल  
सदस्य 
समचव २०७०।५।२४ २०७०।३।१० 

धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 
समिमत अस्पताल 

       
अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०७०।९।०४देन  २०७१।५।२ सम्म 

क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 

प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ डा तरुण पौडेल अध्यक्ष २०७०।९।०४ २०७१।५।२ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत अस्पताल 

२ 
कैलास नाथ खिेल सदस्य २०७०।९।०४ २०७१।२।२ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
वलदेव गौति सदस्य २०७१।२।२ २०७१।५।२  प्रमिअ 

३ 

प ण्य मवक्रि पौडेल सदस्य २०७०।९।०४ २०७१।५।२ मिल्ला मवकास समिमत बागल ङ स्था मव अ 

िगन्नाथ लामिछाने  सदस्य   बागल ङ नगिपामलका 

मन काययकािी 
अमधकृत 

४ य ि प्रसाद स वेदी सदस्य २०७०।९।०४ २०७१।५।२ बागल ङ नगिपामलका 

मन काययकािी 
अमधकृत 

५ डा श्रीकृष्ण िि 
सदस्य 
समचव २०७०।९।०४ २०७१।५।२ 

धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 
समिमत अस्पताल 
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अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०७१।८।१२देन  २०७३।५।१२ सम्म 

क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 
प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ मटकािाि सापकोटा अध्यक्ष २०७१।८।१२ २०७३।५।१२   

२ 

वलदेव गौति सदस्य २०७१।८।१२ २०७१।११।११ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
शेषनािायण पौडेल सदस्य २०७१।११।११ २०७२।७।१५ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
मवष्ण  प्रसाद पोख्रेल सदस्य २०७२।७।१५ २०७३।१।२० मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
िामगिथ पाण्डेय सदस्य २०७३।१।२० २०७३।५।१२ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 

३ िित गौति सदस्य २०७१।८।१२ २०७३।५।१२ मिल्ला मवकास समिमत बागल ङ स्था मव अ 

४ 

िगन्नाथ लामिछाने  सदस्य २०७१।८।१२ २०७२।३।२३ बागल ङ नगिपामलका 

काययकािी 
अमधकृत 

िरिदत्त काँ डेल सदस्य २०७२।३।२३ २०७२।८।२२ बागल ङ नगिपामलका 

काययकािी 
अमधकृत 

य विाि अमधकािी  सदस्य २०७२।८।२२ २०७३।५।१२ बागल ङ नगिपामलका 

काययकािी 
अमधकृत 

५ मििा विाद ि के मस  सदस्य २०७१।८।१२ २०७३।५।१२ सिािसवेी  सिािसवेी  

६ सम्राट श्रेष्ट सदस्य २०७१।८।१२ २०७३।५।१२ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत िे अ 

७ डा श्रीकृष्ण िि सदस्य २०७१।८।१२ २०७३।५।१२ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत िे अ 

८ िाि प्रसाद खनाल  सदस्य २०७१।८।१२ २०७३।५।१२ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत िस्वानी  

९ 
डा तरुण पौडेल  

सदस्य 
समचव २०७१।८।१२ २०७३।५।१२ 

धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 
समिमत अस्पताल 

डा सागि क िाि 
िाििण्डािी  

सदस्य 
समचव २०७३।१।२० २०७३।५।१२ 

धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 
समिमत अस्पताल 

       
अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०७४।२।२२देन  २०७४।६।२२ सम्म 

क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 
प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ िञ्िेस वि िल्ल अध्यक्ष २०७४।२।२२ २०७४।६।२२   

२ 
िामगिथ पाण्डेय सदस्य २०७४।२।२२ २०७४।३।२० मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
ऋमषिाि मतवािी  सदस्य २०७४।३।२० २०७४।९।१९ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
मवष्ण  विाद ि थापा सदस्य २०७४।९।१९ २०७४।६।२२ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 

३ िाि प्रसाद आचायय सदस्य २०७४।२।२२ २०७४।६।२ मिल्ला मवकास समिमत बागल ङ स्था मव अ 
 िािेन्द्र ढ गाुंना सदस्य २०७४।६।२  मिल्ला सिन्वय  समिमत बागल ङ प्रि ख 
४ िनकिाि पौडेल सदस्य २०७४।२।२२ २०७४।६।२२ बागल ङ नगिपामलका नगिप्रि ख 
५ ि मिस्वि गौति सदस्य २०७४।२।२२ २०७४।६।२२ सिािसवेी   
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६ देवी िरिाइ  सदस्य २०७४।२।२२ २०७४।६।२२ 
धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 

समिमत नमसयङ अमधकृत 

७ 
डा सागि क िाि 
िाििण्डािी  

सदस्य 
समचव २०७४।२।२२ २०७४।६।२२ 

धौलामगि अञ्चल अस्पताल मवकास 
समिमत  

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०७४।१२।१६देन  २०७५।६।२१ सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 
प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ िाििी प्रसाद स वेदी  अध्यक्ष २०७४।१२।१६ २०७५।६।२१   
२ मवष्ण  विाद ि थापा सदस्य २०७४।१२।१६ २०७५।६।२१ मिल्ला प्रशासन कायायलय  प्रमिअ 
३ िािेन्द्र ढ गाुंना सदस्य २०७४।१२।१६ २०७५।६।२१ मिल्ला सिन्वय  समिमत बागल ङ प्रि ख 
४ िनकिाि पौडेल सदस्य २०७४।१२।१६ २०७५।६।२१ बागल ङ नगिपामलका नगिप्रि ख 
५ ि मिस्वि गौति सदस्य २०७४।१२।१६ २०७५।६।२१ सिािसवेी   
६ डा सागि क िाि 

िाििण्डािी  
सदस्य 
समचव २०७४।१२।१६ २०७५।६।२१ धौलामगि  अस्पताल मवकास समिमत  

अस्पताल व्यवस्थापन सरमरत २०७५।६।२२देन  २०७८।६।२१ सम्म 
क्र.
स. नाम थर पद 

कायुरत अवरि 
प्ररतरनरित्व गने  संस्था  कैरियत देरन सम्म 

१ केमव िाना िगि  अध्यक्ष २०७५।६।२२ २०७८।६।२१   
२ िनकिाि पौडेल सदस्य २०७५।६।२२ २०७८।६।२१ बागल ङ नगिपामलका नगिप्रि ख 
३ य विाि  िाििण्डािी  सदस्य २०७५।६।२२ २०७८।६।२१ उद्दोग वामणज्य सुंघ अध्यक्ष 
४ मगता शिाय  सदस्य २०७५।६।२२ २०७८।६।२१ सिािसवेी   
५ शामलकिाि शिाय  सदस्य २०७५।६।२२ २०७८।६।२१ सिािसवेी   
६ क श ि व ढा सदस्य २०७५।६।२२ २०७८।६।२१ सिािसवेी   
७ डा सागि क िाि 

िाििण्डािी  
सदस्य 
समचव २०७५।६।२२ २०७८।६।२१ धौलामगि  अस्पताल मवकास समिमत  

अस्पतालका पवुु कायाुलय प्रमनु (मे.स)ु हरुको नामावल  

क्र.स. नाम थर पद 
कायुरत अवरि 

कैरियत 
देरन  सम्म 

१ श्री कृष्ण विाद ि श्रेष्ट कम्पाउण्डि २०१६।१०।१ २०१७।६।३० बागल ङ अस्पताल 

२ डा.श्री सच्चे क िाि पिाडी िेमडकल अमधकृत २०१७।७।१ २०१८।१०।१३ बागल ङ अस्पताल 

३ डा.श्री शािादा िञ्नन सेन िेमडकल अमधकृत २०१८।१०।१४ २०१९।१२।३० बागल ङ अस्पताल 

४ डा.श्री िद्रध्वि काकी िेमडकल अमधकृत २०२०।१।१ २०२२।३।८ बागल ङ अस्पताल 

५ डा.श्री िाि क िाि श्रेष्ट िेमडकल अमधकृत २०२२।५।१ २०२५।८।३० बागल ङ अस्पताल 

६ डा.श्री िोला प्रसाद क िाि ग प्ता िेमडकल अमधकृत २०२५।९।१ २०२८।६।६ बागल ङ अस्पताल 

७ डा. श्री केशिलाल श्रेष्ट िेमडकल अमधकृत २०२८।६।७ २०२९।१।१८ बागल ङ अस्पताल 

८ डा.श्री िाघव प्रसाद मधताल का.ि .मस.ि.ेअ २०२९।१।१९ २०३३।११।१४ बागल ङ अस्पताल 
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९ डा.श्री सोिनाथ अयायल ” २०३३।११।१७ २०३५।५।१४ बागल ङ अस्पताल 

१० डा.श्री प्रकाश प्रसाद अयायल ” २०३५।५।१५ २०३७।१२।३० बागल ङ अस्पताल 

११ डा.श्री ध्र विाि प्रधान ” २०३८।९।९ २०४३।१२।३० बागल ङ अस्पताल 

१२ डा.श्री आनन्द िेग्िी ” २०४३।१।१ २०४४।६।२० बागल ङ अस्पताल 

१३ डा. श्री स िेशचन्द्र िेग्िी ” २०४४।६।२९ २०४५।३।३० बागल ङ अस्पताल 

१४ डा.श्री मकिण िेग्िी ” २०४५।४।१ २०४५।१०।३० बागल ङ अस्पताल 

१५ डा.श्री दवेी प्रसाद िसूाल ” २०४५।१२।२८ २०४८।७।१५ बागल ङ अस्पताल 

१६ डा.श्री प्रकाश िेग्िी ” २०४८।१२।७ २०४९।३।३ बागल ङ अस्पताल 

१७ डा.श्री िरििि खनाल ” २०४९।८।८ २०५०।१।१६ बागल ङ अस्पताल 

१८ डा.श्री ििशे न्यौपान े  ” २०५०।२।५ २०५१।१।१६ बागल ङ मिल्ला अस्पताल 

१९ डा.श्री िमनलाल श्रेष्ट ” २०५१।२।८ २०५२।२।१६ बागल ङ मिल्ला अस्पताल 

२० डा.श्री मवधानमनधी पौडेल ” २०५२।२।७ २०५४।११।३१ बागल ङ मिल्ला अस्पताल 

२१ डा.श्री ि िािी प्रसाद उपाध्याय ” २०५४।१२।१ २०५६।७।३० बागल ङ मिल्ला अस्पताल 

२२ डा.श्री तरुण पौडेल प्र.िेमडकल स परिटेण्डेन्ट २०५६।८।९ २०६७।७।७ बागल ङ मिल्ला अस्पताल 

२३ डा.श्री तरुण पौडेल का.ि .प्र.िमेडकल स परिटेण्डेन्ट २०६७।७।८ २०६९।०१।०४ धौलामगिी अुंचल अस्पताल 

२४ डा.श्री तरुण पौडेल प्र.िेमडकल स परिटेण्डेन्ट २०६९।०१।०५ २०७३।१।४ धौलामगिी अुंचल अस्पताल 

२५ डा.श्री सागि क िाि िाििण्डािी प्र.िेमडकल स परिटेण्डेन्ट २०७३।१।५ २०७६।३।३२ धौलामगिी अुंचल अस्पताल 

२६ डा.शैलेन्द्र मब.क. पोख्रेल मन.प्र.िेमडकल स परिटेण्डेन्ट २०७६।४।१ २०७९/०६/१३ धौलामगिी अस्पताल बागल ङ 

२७ डा. अमित ढ ुंगाना मन.प्र.िेमडकल स परिटेण्डेन्ट २०७९/०६/१४ िाल सम्ि धौलामगिी अस्पताल बागल ङ 

अस्पतालमा कायुरत कमुचार हरुको रववरण २०७९ 

क्र. 
स.ं 

कमुचार को नाम, 
थर 

पद सम्पकु नं. 
स्थाय /करार 

/कायुक्रम 
हाल 

यस 
कायाुलयमा 
हारजर रमरत 

त
ह 

१ डा .अमित ढ ुंगाना एनेस्थेमसयोलोमि� ९८४६१९९८१२ स्थायी काययित २०७९/०६/०६ ९ 
२ डा .अमिशेष वाग्ले मिमिमसयन ९८४६३९६६४६ स्थायी काययित २०७९/०६/२६ ९ 

३ 
डा .िािेन्द्र मघमििे िानमसक िोग 

मवशेषञाप 
९८४६०५१२८५ छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७८/१०/११ ९ 

४ 
डा .कृमत कुं डेल वाल िोग मवशेषञाप ९८६१९१८५०७ छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७८/०९/२५ ९ 

५ 
डा .प्रसून मघमििे िेमडयोलोमि� ९८६०१७५३८९ छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७९/०३/२२ ९ 

६ 
डा .िायना श्रेष्ट मिमिमसयन ९८४९०१०४३५ छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७९/०४/२९ ९ 

७ डा .समन्दप मिमिमसयन ९८४१०३३६१९ छात्रवमृत काययित २०७९/०७/१४ ९ 
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सापकोटा काययक्रि 

८ 
डा .मदपेन्द्र शिाय सियन ९८४६७७४२७२ छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७९/०७/०६ ९ 

९ डा .साियन क वि सियन ९८४६३९४५७८ समिमत काययित २०७८/०८/०९ ९ 

१० 
डा .मवमनत ढकाल िाड िोमनय िोग 

मवशेषञाप 
९८४१९५६९८९ समिमत काययित २०७९/०७/१८ ९ 

११ 
डा .समिि 
लामिछाने 

िाड िोमनय िोग 
मवशेषञाप 

९८५१२१४११७ छात्रवमृत 
काययक्रि 

काययित २०७९/०७/२८ ९ 

१२ 
डा .िोमनका ग रुङ िेमडकल अमधकृत ९८४६८८०८६० छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७८/०५/२८ ८ 

१३ 
डा .िोशन कणय िेमडकल अमधकृत ९८४३१५७०७१ छात्रवमृत 

काययक्रि 
काययित २०७८/०५/३१ ८ 

१४ डा. प्रमवन थापा िेमडकल अमधकृत ९८४७७६०८०० पोखिा मवञापापन काययित २०७९/०३/०१ ८ 
१५ डा .मनयि शिाय िेमडकल अमधकृत ९८४६७१२५६६ पोखिा मवञापापन काययित २०७९/०५/०५ ८ 
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वनष्कर्ि 

यस अस्पतालले प्रदान गिको सेवाको मवलेेषषण गदाय सेवाग्रामििरुको सुंख्या बमििुंग ि आकमस्िक कक्षिा बमढििकेो  
दमेखन्छ । अन्तिुंग ि प्रस ती सेवािा मवगत वषयिा लगिग स्थीि दमेखन्छ िने ल्याब ि एक्सिे सेवा मलनकेो सुंख्या पमन बढ्दो 
क्रििा छ । इ.सी.िी. इन्डोस्कोमप ि अल्रासाउन्ड सेवा मलन ेिामनसिरुको सुंख्या बमढििकेो छ । नेपाल सिकािले स्वास््य 
वीिा काययक्रि सुंचालन गिेपमछ कमम्तिा पमन एकपटक अस्पताल िान  पछय ि सेवा मलन  पछय िन्ने चतेनाको मवकास िएको 
पाइएको छ । अस्पतालिा सुंचालन ििैिकेो ART  सेवा मलनेिरु ि स्वयुं HIV को लागी िि परिक्षण गिाउनेको सुंख्या पमन 
बमढििकेो छ अस्पतालिा अधारित लैङ्मगक मिसाुं सम्बन्धी एकद्दाि सुंकट व्यवस्थापन केन्द्रिा यस आमथयक वषयिा सेवा 
मलनेको सुंख्या वढेको छ । यस अस्पतालिा सािामिक सेवा इकाइबाट सेवा मलन ेलमक्षत सि िको सुंख्या बमढििकेो छ । 
अस्पतालले अस्पतालको आफ्न ैिािमेस सन्चालनिा ल्याएको छ । यस अस्पताल EWARS Senttinel site को रुपिा 
अगाडी बढेको छ । पोषण प नस्र्थापन गिृ बाट क पोषणबाट ग्रमसत बालबामलका िरुले सेवा प्रप्त गिेका छन । अस्पतालले 
PCR LAB सुंचालनिा ल्याएको छ । िसवाट कोमिड १९ िस्ता ििािािीका िोगिरुको पमिचान गनय समिलो िएको छ । 
िालै िात्र २२० मिटि तल िमिनवाट पानी मनकाल्ने परियोिना सिल िएि अस्पतालिा पामनको सिस्या सिाधान िएको 
छ । कोमिडको ििािारििा अमक्सिन िनय मसमलण्डि पोखिा प ‍ याउन पन े वाध्यताको अन्त्य गनय अस्पतालले आफ्न ै
्लान्टको स्थापना गिेपमछ अस्पतालिा अमक्सिन पयायप्त िुन थालेको ि अन्य मनमि अस्पताल ि अन्य सुंघसुंस्थालाई 
आवश्यक पिेिा अमक्सिन उपलव्ध गिाउन े व्यवस्था सिते ििकेो छ ।   अस्पतालिा िोिोि व्यवस्थापनको लामग छ िै 
िोिोि व्यवस्थाप कक्ष ििकेो ि िोिोि segregation ि Auto clave गिेि िोिि मवसियन गन ेकायय सुंचालनिा आएको छ । 
अस्पतालिा मनधायिण गिीएको कियचािी तथा मचमकत्सक िरु िध्य े िमेडकल अमिसि तथा मबशेषञाप मचमकत्सकको सेवा 
अस्पताल बाट प्रदान िैििकेो छ । केिी मबशेषञाप सेवाको लामग मबशषेञाप मचमकत्सकिरुको अिाविा सेवा मदन नसकेकोले 
अस्पतालिा ििकेा मवशेषञाप मचमकत्सकको १४ रिि दिवन्दी पमूतय गन य पन ेआवश्यकता छ । वतयिान सियिा ििकेा प्रशस्त 
स्वास््य च नौतीिरुलाइ सािना गनयको लामग उपचािात्िक पक्षबाट मसमित स्रोत ि साधनबाट िनअपके्षा अन रुपको स्वास््य 
सेवा पयायप्त निुन  स्विामवक िो यसको लामग मनधायरित गरिएको दिबन्दी पणूय गन यपन े साथै िोग मनदानको लामग परिक्षण 
उपकिणिरुको खरिद गन यपने आवश्यक छ । यस बाट िात्रै सिकाि बाट ल्याईएको स्वास््य नीमत काययन्वनिा सििता िई 
स्थामनय तििानै ग णस्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय समकने छ । 
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अस्पतालका रवरभन्न गरतरवरिका तरस्वरहरु 
िोटोिरु
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अस्पतालको A,B,C,D,E व्लक मनिायण पमछ सम्पन्न अस्पताल २०० वेड समितको 

 
स्वास््य तथा िनसुंख्या िन्त्रालय काठिाण्डौंका समचव श्रीिान समचव दवे क िािी ग िागाई,स्वास्थ सेवा मबिागका 

ििामनदशेक मदपेन्द्र ििन मसुंि िामष्रय स्वास््य तामलि केन्द्रका मनदशेक डा. श्री यद  चन्द्र मघमििे, NSI का डा. श्री कामसि 
साि, WHO का डा. श्री िाि टोलीवाट अस्पताल अवलोकन गददै  
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न्यनूति सेवा िापदण्ड (MSS) काययक्रिको प्रस्त मतकिण गददै  स्वास््य मनदशेनालको टोली 
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वाल िोग मवशेषञाप डा. श्री प्रकाश थापालाई मवदाई गददै  गदाय 
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अस्पताललाई २०० शैयािा लैिानको लामग DPR तयाि गने क्रििा यस अस्पतालिा िएको सावयिमनक स न वाई काययक्रि 

 

नयााँ समिमतलाई स्वागत गने क्रििा प्रि ख मिल्ला अमधकािी श्रीिान ििेश ढकाल 
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बागल ङ नगिपामलकाको सियोगिा खरिद गरिएको शव वािन िस्तान्तिण काययक्रििा मनवतयिान िेयि िनक िाि पौडेलले 

िन्तव्य िाख्द ै

 
यस अस्पतालिा लािो सिय काययित कायायलय सियोगी श्री िन विाद ि साकीको मनधन पश्चात मनिको श्रीिती मििा 

नेपालीलाई अस्पतालको तिय वाट िाित िकि मदद ैप्रि ख िमेडकल स परिटेण्डेन्ट डा. श्री अमिमत ढ ुंगाना 
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यस अस्पतालिा कल्चि परिक्षण स रु गद ेअस्पतालका वरिष्ट िमेडकल ल्याव टेक्नोलोमि� श्री स िि विाल स्वास््य 

कायायलय बागल ङका ल्याव टेमक्नमसयन मडमल्ल प्रसाद आचायय ि अस्पतालका कियचािीिरु 

 
यस अस्पतालिा द ई वषयको किाि अवमध सिाप्त गरि मवदाई िुन िुद ैकन्सल्टेन्ट मिमिमसयन डा. श्री पिाग गि िेल 
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X-ray गने क्रििा सेवाग्रािीको स नको मसमक्र ििाएको ि िेमडयोग्रािि श्री िावना प न िगिले िटेाउन  िएकोले िावना प न 
िगि, प्रशासन प्रि ख तेि प्रसाद मनउिे ि अस्पताल व्यवस्थापन समिमतका अध्यक्ष श्री नािायण प्रसाद शिाय पौडेल ि प्रििी 

िवल्दाि लक्ष्िण क्षेत्रीको िोिवििा सम्वमन्धत व्यमिलाई व झउद ै। 

 
धौलामगिी अस्पतालिा प िस्कृत कियचािी ि अन्य कियचािीिरू 
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एम्व लेन्स खरिद गनयको लामग अष्रेमलयािा वसोवास गने नेपाली दाि िाईवाट सुंकलन िएको िकि िस्तान्तिण गददै  गदाय 

 

यस अस्पतालिा लािो सिय काययित िमि वीि अस्पताल काठिाण्डौं सरुवा िई िान  िएको डा. शलेैन्द्र मव.क.पोख्रले, िाल 
काययित प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट डा. अमिमत ढ ुंगाना ि कन्सल्टेन्ट मिमिमसयन डा. अमिशेष वाग्ले 
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यस अस्पतालिा काययित प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट डा. शलेैन्द्र मव.क.पोख्रेललाई िायाको मचनो िस्तान्तिण गददै  प्रशासन 

प्रि ख श्री तेि प्रसाद मनउिे । 

 

५७औ स्थापना मदवसको अवसििा प्रिात िेिी काययक्रि 
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६४औ वामषयकोत्सव काययक्रििा पवूय अध्यक्षिरु वतयिान अध्यक्ष, सदस्य ि अन्य कियचािीिरु 

 

गण्डकी प्रदशे सिकािका िाननीय ि ख्यिन्त्री खगिाि अमधकािीलाई सम्िान पत्र िस्तान्तिण गददै  अस्पताल व्यवस्थापन 
समिमतका अध्यक्ष श्री नािायण प्रसाद शिाय पौडेल ि प्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट डा. श्री अमित ढ ुंगाना 
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६४औ वामषयकोत्सव सिािोििा सम्िामनत िुन  िएको प्रामवमधक सिायक श्री झलक शिायलाई सम्िान गद ेप्रि ख िेमडकल  

स परिटेण्डेन्ट डा. श्री अमित ढ ुंगाना 

 

६४औ वामषयकोत्सव सिािोििा सििामगिरु 
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गण्डकी प्रदशेका िाननीय ि ख्यिन्त्री खगिाि अमधकािी ि गण्डकी प्रदशेका िाननीयिरुलाई सम्िान काययक्रििा उपमस्थत 

िाननीयिरु 

 
गण्डकी प्रदशेका िाननीय ि ख्यिन्त्री श्री खगिाि अमधकािी ि प्रदशेका िाननीयिरुलाई स्वागत गद ेयस अस्पताल 

व्यवस्थापन समिमतका सदस्य श्री निेश कुं डेल 
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गण्डकी प्रदशेका िाननीय ि ख्यिन्त्री श्री खगिाि अमधकािीलाई अस्पतालिा सुंचामलत सेवको वािेिा अवलोकन गिाउद ै

अस्पतालका नमसयङ अमधकृत शान्ती िण्डािी ि अस्पताल नमसयङ मनरिक्षक मिलन वरुवाल 

 
गण्डकी प्रदशेका िाननीय ि ख्यिन्त्री श्री खगिाि अमधकािीलाई अस्पतालिा स्वागत गददै  अस्पतालका नमसयङ अमधकृत 

शान्ती िण्डािी ि अस्पताल नमसयङ मनरिक्षक मिलन वरुवाल 
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मनवतयिान अस्पताल व्यवस्थापन समिमतको ३ वषे काययकाल सिाप्त िै मवदाई गददै  अस्पतालका मनवतयिान प्रि ख िेमडकल 

स परिटेण्डेन्ट डा. श्री शैलेन्द्र मव.क.पोख्रले 

 

SBA तामलिका प्रमशक्षक नमसयङ अमधकृत शान्ती िण्डािी, अन्िना पौडेल, अस्पताल नमसयङ मनरिक्षक दवेी िििाई, 
अस्पताल नमसयङ मनरिक्षक मिलन वरुवाल ि तामलिका सििामगिरु 
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िड िाख्द ैिाड िोनी िोग मवशेषञाप डा. मवमनत ढकाल, डा. प्रमतक आचायय ि वरिष्ट अस्पताल नमसयङ मनिीक्षक दवेी िििाइ 

 

नवमनय ि अस्पताल व्यवस्थापन समिमतलाई स्वागत काययक्रििा समिमतका अध्यक्ष एवुं सदस्यिरु 
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बालिोग मवशेषञाप डा. प्रकाश थापालई मवदाई गददै  कन्सल्टेन्ट डा. अमिशेष वाग्ले 

 
६१ औ नमसयङ मदवसको अवसििा काययक्रिको उद्घाटन गद ेप्रि ख िेमडकल स परिटेण्डेन्ट डा. श्री अमित ढ ुंगाना साथिा 
प्रशासन प्रि ख तेि प्रसाद मनउिे, नमसयङ अमधकृत शान्ती िण्डािी, लेखा अमधकृत श्री झलक प्रसाद आचायय ि वरिष्ट 

अस्पताल नमसयङ मनरिक्षक दवेी ििािाई 
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६१औ नमसयङ मदवसको अवसििा केक काट्द ैनमसयङ अमधकृतिरु 

 
६१औ नमसयङ मदवसको अवसििा सम्िामनत िुन  िएको नमसयङ अमधकृत श्री शन्ती िण्डािी, अन्िना पौडेल, व. अस्पताल 

नमसयङ मनरिक्षक दवेी िििाई ि अस्पताल नमसयङ मनरिक्षक मिलन वरुवाल 


